1ao Te Ching

Den 2500-ériga Tao Te Ching av Lao-tse, utgoér grunden i kinesisk
filosofi. Dess kompakta format innehéller 81 verser och dr en guide
for personlig utveckling och ledarskap.

Tao ér den evolverande kraft vilken styr universum. Te (dygd),
innebdr att leva i enhetlighet med denna och vara pa rétt plats, med
ratt attityd och vid ritt tid. Ching betyder klassisk.

Tao Te Ching dr den nést mest dversatta boken efter Bibeln och
finner ldsare i varje ny generation. Da texterna dr symbolrika och
paradoxala krdver de engagemang av sin publik och attraherar i
var tid bl a psykologer och foretagsledare. Frontfigurerna inom
mindfulness-rorelsen; Jon Kabat-Zinn och Saki Santorelli, kryddar
sina bocker med verser ur Tao Ta Ching. Dess universella
attraktionskraft bringar sanning till utrycket: "Det &r béttre att ldsa
en bok etthundra ganger én etthundra bocker en géng".

Denna arkaiska kunskap handlar ej om tro. Har beskriver oster-
landsk visdom naturlagar och hur en stindigt fordnderlig samt
dynamisk vérld paverkar all médnsklig och personlig utveckling.
Istéllet for att kdmpa kan den insiktsfulle "f6lja Taos vig", och
darigenom skapa balans och harmoni i sitt liv.

Kara ldsare; hér foljer ett representativt urval frén denna tidlosa
kalla till kunskap!

Kalla: The Tao of Power av R.L.Wing (1986)



ANVANDA POLARITET

Nar hela virlden kdnner skonhet som skonhet,
Finns det fulhet.

Nar den kanner godhet som godhet,
Da finns det ondska.

P& samma sétt kan
Varande och icke-varande producera varandra.
Svért och lédtt komplettera varandra.
Langt och kort kontrastera varandra.
Hogt och 1agt attrahera varandra.
Géllt och viskande harmonisera varandra.
Framtid och forflutet folja varandra.

Darfor kan Insiktsfulla Individer
Hélla sin position utan mdda,
Anvinda sin filosofi utan ord,
Vara en del av Allt och ingenting glomma.
Dom producerar utan att dga,
Handlar utan forvéantningar,
Lyckas utan sjidlvberom.

Just eftersom dom ej berommer sig - 4r dom berdmda.

Den underliggande principen i taoistisk filosofi - som inom fysiken -
ar den om polaritet. Liv och dod, dag och natt, plus och minus, varje
hindelse har sin motsatta/kompletterande reaktion och varje pol stér
1 motsats till en med annan laddning. En 6verdriven handling skapar
en motreaktion och dérfor dr inte styrka ett bra medel for att skapa
hallbar fordndring. Taoistens intellektuella mél &r att forsta de fysika-
liska lagarna samt finna korrelationen emellan sittet pa vilken materia
och energi upptridder och hur ménniskor interagerar 1 samhéllet.
Insiktsfulla individer anvinder den kunskapen till att forma sitt eget
liv. Dom vet att ingenting existerar utan sin motsats; darfor undviker
man det extrema, dven i de fall som &r positiva. Taoisten héller ej heller
fast vid saker eller tankar, fafanglig strdvan har getts upp och 1
framgang dr man 6dmjuk. Avsaknaden av sjélvhdvdelse gor enligt den
komplementéra principen att andra istéllet ger dem den dra de
fortjénar.



TAOS NATUR

Tao ar tomt och dnda anvandbart;
Underligt nog blir det aldrig fullt.
Sa outgrundligt!

Det paminner om Alltings ursprung.

Det rundar av eggen,
Loser knutarna,
Harmoniserar ljuset.
Det foljer varlden.

Sa djupt!

Det liknar en viss existens.

Vet ¢ dess ursprung,

Denna symbol sprungen ur kéllan.

Tao manifesteras 1 universums stdndiga fordndring och utveckling.
Fran atom-kéirnans allra innersta till de storsta galaxerna, ror sig
denna "Ur-princip", och paverkar likasd ménniskan. Likt en
matematisk formel &r Tao bade tom och anvindbar; samt precis
som en formel kan det anvdndas ging pd gang. Tao genomtranger
naturen, ror sig genom vérlden, utjimnar det extrema och
harmoniserar samt driver evolutionen.



SE DET SVARATKOMLIGA

Dalens mysterium &r evigt;

Det ar kdnt som det Subtilt Feminina.
Porten till det Subtilt Feminina

Ar nyckeln till ett liv.

Evigt, andl6st ser det ut att vara.
Dess anviandbarhet kommer utan anstrangning.

Lao-tse menade att Tao reflekterar drag som é&r arketypiskt
feminina; det ar passivt, mottagande och lugnt. Dalen ar en
metafor for hur manniskan upplever verkligheten; dalens
bergsviggar skymmer alltings ursprung. Tao ar vigen som
fran kéllan - det Absoluta - leder in genom porten till det
varldsliga och ar nyckeln till kunskap om livet. Sista meningen
visar att ndr man foljer Tao, levs livet utan anstringning. Det
finns inget nedvirderande om kvinnan i detta. I Tao Te Ching
ar original-kinesiskan kons-neutral och vanligtvis ar
ursprungsordet antingen en person eller en vis, och inget
specificerar maskulint eller feminint. Boken &r skriven under
en valdsam period 1 kinas historia och ledare uppmanades

t o m "att omfamna den feminina vigen". Tao prisar den
feminina energin - den dr livets killa och man skulle kunna
hévda att Tao Te Ching dr vérldens forsta feministiska bok.

I Fjirran Ostern har dock feminismen en annan prigel 4n i
vist. Kvinnors makt kommer ur yin-principen och dr pa sd
vis skarpsinning, inte i gonfallande och handlar om inre
intigritet. I Fjirran Ostern har kvinnor dirfor i allménhet
inget behov av att tivla med mén pa ett manligt sétt. I ex
Japan sitts mannens 16n in pd kvinnan konto, hon ansvarar
for familjeekonomin och ger mannen pengar vid behov.



TRANSCENDERA NEDGANG

Strdva mot slutet
Ar inte lika bra som att stanna 1 tid.

Skarphet som penetrerar
Kan ej skydda lidnge.

Ett hus fyllt av 6verflod
Kan ej skyddas.

Stothet over rikedom och position
Leder till egen kollaps.

Dra sig tillbaka nér framgéng &r nadd
Ar Taos natur.

Insiktsfulla individer vet att ingenting i naturen &r statiskt.
Plantor, djur eller planeter - maste till slut forsvinna. Efter
fullgjord uppgift och uppnétt mél stannar man ej upp och
identifierar sig med framgéngen - utan tar sig an nésta upp-
gift. Status och det materiella anses ocksa som hinder i den
personliga utvecklingen. Den "ballasten" har taoisten skakat
av sig och lever i enkelhet och harmoni med naturen. Han
har levt ekologiskt i 4000 ar..



11

ANVANDA DET SOM INTE AR

Trettio ekrar sammanstralar 1 en punkt;

Vad som inte dr dir gor hjulet anvindbart.
Keramik formas till en skal;

Vad som inte ar dédr gor skilen anvédndbar.
Dorrar och fonster sluter ett rum;

Vad som inte dr dir gor rummet anvindbart.

Darfor; dra fordel av det som ar dar,
Genom att anvianda det som inte ar.

I naturen &r Tao den vitala komponent som "inte dr dar", men
som dr oersittlig for alltings fordndring. P4 samma sétt som den
saknade elektronen orsakar atomreaktionen - dr det Tao som
formar hindelser och utveckling. Denna "Ur-kraft" kan inte ses
eller kdnnas, utan bara fornimmas i varat intuitiva medvetande.



12

KONTROLLERA SINNENA

De fem férgerna gor dgat blint.
De fem tonerna dovar Orat.
De fem kryddorna dampar smaken.

Téavla och jaga avtrubbar medvetandet.
Det dyrkopt materiella hindrar sjalvutveckling.

Insiktsfulla Individer uppmérksammar darfor
Centrum och inte 6gat.
Foljaktligen forkastas det ena och mottas det andra.

De som f6ljer Tao kontrollerar sinnesintrycken, for att kunna
forfina sina insikter och bibehélla rétt perspektiv pa vérlden.

En kakafoni av ljud och synintryck tillsammans med en
accelererande, materialistisk livsstil, hindrar sjdlvutveckling.
For att kunna lyssna inat begrénsar insiktsfulla individer
begéren. Att frigora sig ifrdn dverflodiga dgodelar och behovet
av bekriftelse, bidrar starkt till karaktdrsutveckling. Harmoni
kommer e¢j ur att ha, utan att vara. Uttrycket "Insiktsfulla Individer"
aterkommer stdndigt i Tao Te Ching och betyder ocksa "heliga mén"
eller "de vise".
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UTVIDGAD MEDVETENHET

Det finns fruktan i bdde heder och vanéra.
Uppskattning och rdadsla sammankopplas med Sjalvet.

Vad betyder "fruktan i bade heder och vanéra"?

Heder lyfter, vanara sanker.

Att erfara dem skapar fruktan.

Att forlora dem skapar fruktan.

Det 4r meningen med "fruktan i badde heder och vanira".

Vad ér betydelsen av "uppskattning och rddsla ssmmankopplas med Sjéalvet"?
Orsaken till var ridsla

Ar nérvaron av vart Sjilv.

Nar vi ar utan Sjélvet,

Vad finns det att frukta?

Darfor kommer de som forknippar varlden med Sjilvet
Att snirjas av den.

De som élskar vérlden som ett Sjalv
Kommer att fa virlden

Starka begir som dr beroende av yttre hdndelser, eller andras godtyckliga
domanden - leder individen bort fran sjdlvutveckling. Identifiering med

Sjdlvet likasa. Att ga inat skapar ett kinslomassigt oberoende och man

lyssnar mer pa intuition och instinkt. Sjalvforstaelsen okar, egot minskar

och dérigenom Oppnar sig individen mot omvérlden; man accepterar virlden

och kan idlska den. Lao-tse dr "jamngammal" med Buddha och de tva tanke-
systemen har manga likheter. Stroferna "Orsaken till var ridsla/Ar nirvaron

av vart Sjalv", kunde vara himtad ur en buddhistisk urkund. Dar &r Tanken

pd ett Jag eller ndgot Sjdlv frimmande, (se texten www.ditttao.se/mindfulness.pdf).
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TAOS INNERSTA

[akttaget men ej sett;

Dess namn ar formlost.
Hort men ej lyssnat pé;

Dess namn ar ljudlost.
Sokt men ej natt;

Dess namn ar ofattbart.

Dessa tre kan ej analyseras,
S& de blandas och upptridder som en.

Dess uppgang ér ej ljus;
Dess nedgang dr ej mork.
Andl6st, fortsitter det namnlosa,
Sammangar och atervédnder till icke-varande.

Darfor kallas det
Det formlosas form,
Icke-varats bild.

Det ar darfor det kallas obestdmbart.
Mott; synes ej dess borjan.
Foljt; synes ej dess slut.

Hall fast vid det gamla Tao;
Kontrollera nuet.

Var medveten om dess arkaiska ursprung;
Detta kallas Taos innersta.

Denna vers dr en av de mest mystiska 1 Tao Te Ching. Lao-tse
beskriver Taos natur genom att sédga vad det inte &r. Tao kan ej
fornimmas genom sinnena; det kan ej ses, horas eller kénnas.
Det kan bara uppmérksammas i véret intuitiva medvetande och
manifesteras genom effekter pd idéer, hindelser och sociala
forandringar. Vérlden fortskrider i evigt upprepningsbara cykler.
Med en intuitiv forstéelse av livets uraldriga monster kan
taoisten paverka och dven forutsdga hindelser. Han &r bade
observator och deltagare 1 utvecklingen, (ett synsédtt som delas
av modern vetenskap, ex hogaktade Niels Bohr Taoismen, se
texten www.ditttao.se/mystik.pdf.)



15

DET SKARPSINNIGAS KRAFT

De som behirskar det gamla Tao

Ar utstuderat uppfinningsrika och djupt intuitiva.
De dr sa djupa att de ej igenkénns.

Eftersom de i sanning ej kan igenkénnas,

Kan deras kraft styras.

Sa forsiktig!

Som att vada 1 en vinterbéck.
Sa tvekande!

Som att ta hinsyn till alla.
Sé reserverad!

Som att vara gast.
Sa foglig!

Som sméltande is.
Sa uppriktig!

Som att agera med enkelhet.
Sa oppen!

Som att vara dalen.
Sa integrerad!

Som grumligt vatten.

Vem kan harmonisera med grumligt vatten,
Och gradvis komma till klarhet?
Vem kan rora sig med stabilitet,
Och gradvis bli mera uthalig?

De som haller fast vid Tao
Onskar ej bli fyllda,

I sanning, eftersom de ej ar uppfyllda,
Kan de anvindas och ateranvindas.

Har refererar Lao-tse till verkligheten som grumligt vatten och for
att forstd dess dynamik maste man harmonisera med livets enhet-
lighet och enkelhet. For att kunna anvinda sina insikter och styra
sitt liv, soker man att handla med minsta motstdndets lag.
Uppriktighet och 6ppenhet samt att vara integrerad med sin omgiv-
ning, gor den insiktsfulle till en kanal for vitalitet och nyheter.
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FORLORA INSTINKTERNA

Niér det stora Tao ar glomt,

Fods valgorenhet och moral.
Intelligenta strategier skapas,

Och stort hyckleri uppkommer.

Nér familjen ej har Harmoni,

Fods fromhet och vordnad.
Nationen ar forvillad av kaos,

Och lojala patrioter framtrider.

De som foljer Tao anser att ménniskans instinker i grunden ér
goda och kérleksfulla. Nér individer forlorar kontakten med
sin inre natur, skapar dock intellektet réttradighet och lojalitet
for att motverka en uppstiaende social degenerering. Darfor
uppstar moralitet bara ndr samhaéllet 4r 1 nedgang och korrupt,
(samma syn som Rousseau). Enligt Lao-tse star de dygder som
ndmns i denna vers i motsatsforhallande till instinkterna och
dodar darfor spontanitet, samt individens kénsla av makt dver
sitt liv.
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ATERGA TILL ENKELHET

Sluta med det heliga, 6verge strategier;

Folket kommer att gagnas hundrafalt.
Sluta med vélgoérenhet, 6verge moralen;

Folket kommer att atervédnda till naturlig kérlek.
Sluta med forslagenhet, 6verge samlandet;

Tjuvarna kommer ej existera langre.

Men, om dessa tre ej racker,
Folj dessa principer:
Se det rena;
Omfamna enkelhet;
Minska egen-intresse;
Begrinsa begédren.

Med ett taoistiskt synsétt &r man ej beroende av sociala konven-
tioner som maste ldras. T o m vélgdrenhet och moral anses utifran
patvingade, och uppstar dar manniskor ej litar pa sig sjdlva och
intuitionen. Spontanitet och enkelhet &r viktigt. Ledaren anvénder
attityd istéllet for pekpinnar. Den storsta lyckan kommer oftast ur
de enklaste stunder. Raderna "Omfamna enkelhet/Minska egen-
intresse/Begrinsa begdren", dr ocksa viktiga inom Buddhismen.
Aven att ej anvinda ritualer ("sluta med det heliga"), hittar vi i
ortodox Buddhism.
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UTVECKLA OBEROENDE

Overge det akademiska; oron slipper.

Hur stor skillnad ar det mellan samforstdnd och instillsamhet?
Hur stor skillnad ar det mellan gott och ont?

Att man borde hedra vad andra hedrar - sa absurt och ignorant!

Det Kollektivt Undermedvetna ar vidstrackt och blomstrande,
Som att det mottar ett stort offer,
Som att det uppgér 1 ett levande observatorium.
Jag ensam forblir obunden,
Likt ett barn innan det forsta leendet,
Oforenad, kan ej sammankopplas.
Det Kollektivt Undermedvetna ar allomfattande,
Endast jag verkar ej inbegripen,
Har ej 1 mitt innersta forutfattade meningar - dr formbar, formbar!

Vanliga manniskor &r ljusa och uppenbara;
Endast jag 4r mork och outgrundlig.

Vanliga manniskor ér fordrande och tvingande;
Endast jag ér forsynt och ddmpad.

Likgiltigt som havet,

Oupphorligt som hard vind,

Det Kollektivt Undermedvetna ér alltid nidrvarande.
Och énda - endast jag ér fristdende och avldgsen.

Endast jag skiljer mig frdn de andra

I min uppskattning av Alltings Moders néring.

Har talar den upplyste taoisten och Lao-tse uppmanar till frigorelse frdn massan; att
ifragasitta, dverge dogm och utforska universum som en intellektuellt oberoende,
(ocksa en buddhistisk grundtanke). For sin sjélvutveckling méste man vara obunden
samt sta utanfor ideologier. Kunskap om livet kommer mindre frdn ord och mera fran
direkt-upplevelsen och det giller att lita pd intuitionen i smétt som stort. Upplysta
individer bidrar till varldens utveckling. De undviker det extrema och ar aldrig riktigt
1 takt med tidens ideal, eftersom de ocksa hor framtidens rost. M a o siger de alltid
fel saker, men 1 rétt tid..
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ATT FOLJA MONSTRET

Det bojda blir rakt,

Det skadade blir aterstéllt.
Det djupa blir fyllt,

Det utmattade aterhdmtar sig.
Det lilla blir 6verkomligt,

Det 6verdrivna blir forvirrat.

Foljaktligen héller sig Insiktsfulla Individer till den Enda
Och ser virlden som sitt Monster.

Dom framhéver sig ej;
Darfor lyser dom.
Dom definierar sig ej;
Darfor igenkdnns dom.
Dom kréaver ingenting;
Dérfor erhéller dom
Dom skryter ej;
Dérfor avancerar dom.

Eftersom dom 1 sanning ej tavlar,
Kan ej vérlden tdvla med dem.

Det gamla utryckssittet: "Det bdjda blir rakt" -
Ar det tomma ord?

For att bli hel,
Vind inuti.

Lao-tse sdg att manga av naturlagarna aterspeglas i samhillet.
Darfor forsoker taoisten exempelvis kontrollera orsak och verkan,
genom att vara 1 balans med omgivningen. Man undviker
Overdrivna handlingar eftersom de foder starka motreaktioner.
Bade 1 det fysiska universum och i sociala sammanhang hianger
allting intimt samman. Den insiktsfulle har intellektuell gravitet,
hon "ser" det stora mdnstret och genom sin kunskap styr hon sitt
liv samt paverkar sin omgivning.
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ATTITYD BEREDER VAGEN

Naturen ér tystliten.
Foljaktligen varar ej stormvinden en hel morgon,
Inte heller varar sporegnet en hel dag.

Vad orsakar dessa?

Himmel och Jord.

Om Himmel och Jord ej kan gora dem langvariga,

Kan méinniskorna dnnu mindre gora det.

Darfor, kan de som kultiverar Tao
Identifiera med Tao.

De som kultiverar Sjialvkdnnedom
Identifiera med Sjalvkdnnedom

De som kultiverar misslyckande
Identifiera med mislyckande.

De som identifierar sig med Tao

Ar ocksa vilkomnade av Tao.
De som identifierar sig med Sjdlvkdnnedom

Ar ocks3 vilkomnade av Sjilvkinnedom.
De som identifierar sig med misslyckande

Ar ocks4 vilkomnade av misslyckandet.

De som ej tror
Blir ¢j heller trodda.

Aggressiva, kraftfulla handlingar for att uppna mal, har precis
som storm eller spdregn - ingen ldngvarig effekt. Naturens och
evolutionens forandringar sker langsamt och harmoniskt. De

som foljer Tao vet att konfrontation inte ger langvariga

resultat, bara en attityd som &r uthallig kan forandra vérlden.

Den sjdlvkdnnedom som diskuteras hir och genom Tao Te Ching,
ger individen makt over sitt liv. Detta foder oberoende samt frihet.
Med ritt attityd och "visualisering" blir man det man tror pa.
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ICKE-INBLANDNING

De som tvingar fram foridndring,
Lyckas aldrig - har jag sett.

Virlden dr ett mystiskt instrument,
Ej avsett att inverka pa.
De som forsoker styra det, fordarvar det.
De som forsoker greppa det, forlorar det.

Sa enligt Naturens Lag
Leder nigra, andra foljer;
Foresprikar ndgra, andra forblir tysta;
Négra ir stindaktiga, andra svaga;
Nagra stravar vidare, andra ger upp.

Foljaktligen undviker Insiktsfulla Individer
Det extrema
Det extravaganta
Det excessiva.

Kristaller och celler fortbildas enligt strikt matematik.
Taoisten ser kopplingarna mellan naturens monster och
de arketypiska krafter som verkar i ménniskan, samt hur
det 1 sin tur paverkar omvarlden. (Jung och nobelpris-
tagaren Pauli forskade tillsammans om detta, se texten
www.ditttao.se/mystik). Det 4r meningslost att forsoka
inverka pa det som foljer en naturlig utveckling hos
individer och i1 samhillet. Den insiktsfulle soker att
undvika det extrema och soker harmoni genom att ¢j

blanda sig i det som dr oundvikligt. Hon héller huvudet
kallt.
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LEDA LEDAREN

De som anvinder Tao till att guida ledare
Anvinder ej valdsamma strategier.
Ett sddant sitt tenderar att skapa motsatt effekt.

Dér arméer positioneras,
Skapas taggiga buskar.
En stor militdrmakt skapar alltid &r av hunger.

De som ér skickliga
Lyckas och stoppar sedan.
De végar ej hélla fast med hjdlp av maktmedel.

De lyckas och skryter e;j.

De lyckas och stéller ej krav.

De lyckas och ér ej stolta.

De lyckas och samlar ej 6verflod.
De lyckas och tvingar e;.

Det som dr 6vermoget kommer alltid ha sin tillbakagang.
Detta ar ej Tao.
Det som ¢j dr Tao kommer tidigt att upphdora.

Organisationer som blandar ihop anfall med forsvar och aggression
med skydd, drénerar sina resurser. Stora organisationer har (likt stora
batar), en inbyggd, betydande troghet och ér svéra att mandvrera eller
stoppa. Dérfor ar radgivare at ledare ansvariga for att "hélla tillbaka"
organisationen fran det excessiva - som leder till kollaps. Att &ndra
"batens kurs" tidigt ar viktigt.



31

BRUKET AV STYRKA

De finaste vapnen kan utgora grunden till olycka,

Och stér dérfor 1 motsats till Naturens Lag.

De som lever efter Tao hiller sig ifrén dem.

Insiktsfulla ledare anviander sig av och hedrar det vénstra;
De som anvinder vapen hedrar det hogra.

Vapen bringar olycka
De anviénds av de ignoranta.
Niér dess anvindning ar oundviklig,
Handlar den 6verlidgsne med lugn &terhallsamhet.

Aven vid seger - kiinn ej glidje,

For sadan gliddje leder till tillfredstéllelse med slakt.
De som ér tillfredstidllda med slakt

Kan ej finna beldtenhet 1 vérlden.

Anvindandet av styrka eller vald ses ibland som ett nodvandigt ont.
"De finaste vapnen", kan vara en stark armé, ett skarpt intellektet
eller en smart strategi. Men nér det anvdnds som patvingande makt-
medel 6ver ndgon annan, star det i motsats till Naturens Lag och
kommer att métas av en olycklig motreaktion. Nér bruket av styrka
blir oundvikligt praktiserar Insiktsfulla ledare dterhdllsamhet. Vid
uppnadd seger tilldter de sig ej glddje - utan anger. I en organisation
skapar en sédan attityd lugn och harmoni. Det vénstra stir for vénstra
handen; den som anvédnds minst for handlingar. Den hégra associeras
med styrka och bestamdhet. Att vara 6dmjuk i framgang vinner i
langden, motsatsen foder en motreaktion.
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SJALV-KONTROLL

De som kénner andra dr intelligenta;
De som kénner sig sjdlva har insikt.
De som kontrollerar andra har styrka;
De som kontrollerar sig sjdlva har formaga.

De som vet vad som ar tillrackligt ar rika.
De som héller ut har riktning.
De som bibehaller sin position dr varaktiga.
Och de som dor och dnda ej forsvinner - lever vidare.

Sjélvkdnnedom och sjilvutveckling dr taoistens huvudmal. Introspek-
tion och intuition ger ocksa insikt som hjélper att se orsak och verkan
1 samhéllsutvecklingen. Medvetandet med sina yttre manifestationer
1 form av attityder och handlingar, paverkar utvecklingen och ar pa sa

satt en del av allting annat. Detta ger oss ocksa mojlighet att genom
sma, enkla handlingar, styra och férutse hindelser redan i1 borjan. Det
ar viktigt att skilja mellan smart styrka och insiktsfull sddan; for bara
den senare kommer ej att motas av motstand eller motreaktioner. "De
som dor och dnd4 ej forsvinner", dr de som ldmnar virlden i ett béttre
skick dn de fann den, och det ar karma.
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ATT DOLJA FORDELEN

For att kunna tomma det,
Maste det utvidgas helt.
For att kunna forsvaga det,
Maste det stirkas helt.
For att kunna forkasta det,
Maste det upphojas helt.
For att kunna ta nagot ifrén det,
Maste det forldnas helt.

Detta kallas en Skarpsinnig Insikt.
Den foglige kan triumfera 6ver den rigide;
Den svage kan triumfera over den starke.
Fisk bor ej tas pa djupt vatten,;
Inte heller bor organisationer skylta med sina fordelar.

Organisationer som ligger 1 frontlinjen har mest att forlora. Nér en
organisation dverexpanderar, anviander bonusar samt gdvor och far
hybris - da dr den som mest sarbar. Enligt polaritetsprincipen ar
den pa vdg mot sin motsats och &r ej i harmoni. Eftersom "fisk
tagen pa djupt vatten" inte overlever, bor organisationer dolja sina
fordelar, da uppenbara sddana kommer att motas av motreaktioner.
"Skarpsinnig Insikt" dterkommer ofta i Tao Te Ching; den svage
kan besegra den starkare genom att medverka till den senares over-
méttlighet. Overdrifter sar det frd som leder till dess motsats.
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KRAFTEN I ANSPRAKSLOSHET

Tao agerar aldrig,
Och ér andé aldrig inaktivt.

Om ledare kan halla fast vid det,

Kommer Allting paverkas naturligt.
Péaverkade med en vilja till handling,

Jag skulle lugna dem med Namnlos Enkelhet.
Namnl6s Enkelhet dr ocksé utan begir;

Och utan begér finns harmoni.

Virlden blir d4 naturligt stabiliserad.

Lao-tse menade att de bésta ledarna var dem som har intellektuell
och emotionell styrka att vara foredomen istillet for harskare. Nér
ménniskor ej foljer beror det pa att ledaren gir emot den
mainskliga naturen; sddana ledare skapar kaos. Ledare som foljer
Tao féster vikt vid sin sjdlvutveckling. Och for att forsta trenden i
samhdllsutvecklingen, praktiserar de enkelhet i sina liv och
arbeten. P4 sd sétt undviks den snedvridna intellektuella och
emotionella utveckling som foljer pd en fixering vid begér efter
det materiella, och 6verdimensionerade sociala system.
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VAGEN

Polaritet ar taos rorelse.

Mottaglighet dr dess anvandningssitt.
Virlden och Allting hérror frin dess existens.
Dess existens kom ur icke-existens.

Det var ur icke-existens - "det Absoluta"- som Tao foddes.
Tao producerade sedan de positiva och negativa tillstdnden;
yin och yang, motsatsernas princip. De som f6ljer Tao vet
att de fysiska lagarna demonstrerar att "Allting" &r i stindig
fordndring och att alla processer soker sin motsats; liv mot
ddd; positivt mot negativt; energi mot materia och tillbaka
igen. I sociala sammanhang manifesterar sig detta i ex:

latt och svért eller aktivt och passivt. Denna grundléggande
fysiska naturlag styr orsak och verkan. Allt som drivs till
sin extrem kommer att rora sig tillbaka i motsatt riktning.
Insiktsfulla individer undviker 6verdrifter, 4r mattfulla samt
mottagliga for de stromningar som rader i samhalls-
utvecklingen. Denna "Mittens Vag" hittar vi ocksa i
Buddhismen.
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KANNA TILL POLARITET

Tao skapade det Forsta.
Det Forsta skapade de Tva.
De Tva skapade de Tre.
De Tre skapade Allting.

Allting innehaller Yin och soker Yang;
Deras forenade paverkan skapar Harmoni.

Mainniskor hatar att vara ensamma, 6évergivna och dsidosatta;
Och dnda tar ledare dessa namn.

Darfor som en Naturlag
Forlorar en del och pé sa sétt vinner.
Vinner en del och pa sé sitt forlorar.

Vad andra lart gor ocksé jag:
De véldsamma lever ej lange.
Detta dr min huvudtes.

I denna vers lamnar Lao-tse "Det Absoluta" utanfor; det som skapade Tao.
Det Absoluta ligger utanfor tid och rymnd och &r utomvarldsligt. Tao
skapade "Det Forsta"; tid och rymnd. Det Forsta producerade "De Tva"; det
motsatt laddade yin och yang. De Tva skapade "De Tre"; materia samt energi
och ur det foddes Allting i Universum. Allting dr interrelaterat och beroende
av vartannat och ddrur kommer polaritetsprincipen; nér nagonting okar,
minskar ndgonting annat. Insiktsfulla ledare som vill bli l&ngvariga, forhojer
sig darfor ej och de som vill leva lédnge ar aldrig valdsamma.
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RAFFINERADE FORMAGOR

Det mest medgorliga i1 vérlden
Vinner over det mest rigida 1 varlden.
Det innehallslosa kan stindigt paverka.

Darfor vet jag att icke-inblandning ger fordel.

Denna filosofi utan ord,
Denna fordel utan handling -
Det dr ovanligt i vérlden, att uppna dem.

Lao-tse menade att det mesta av livets svarigheter och
problem uppstar som en konsekvens av reaktioner, samt
att problem tenderar att 16sa sig sjélva. "Vem kan gora det
grumliga klart, 1at det std sd klarnar det." Precis som batar
styrs med sma roder, kdnde Lao-tse att nar handling
krévdes; gav det mest subtila bista resultatet. Icke-
inblandning dr ofta fordelaktigt och ger en form av frihet
till dem som véagar. Det handlar ocksd om att vaga "sldappa
taget" och minska egot, vilket 4r huvudorsaken till de flesta
av véra problem. Egots begir efter en det ena, en det
andra, skapar obalans och lidande. Acceptans ar ocksa
viktigt, att ej forcera saker, utan att istéllet tillata dem att
utvecklas 1 egen takt, enligt sin egen natur - vi kan kalla
det kreativ passivitet. Detta kallas Wu-Wei och betyder
att man dven maste slédppa begiret efter trygghet; tro pa
livet och inte pa ordning. Lao-tse uppmanade édven till
icke-véld och sade: "Visa mig en véldsverkare det gétt
bra for, sa skall jag ta honom till min ldrare". Den
insiktsfulle som gjort sig av med egot och istillet
identifierar sig med resten av skapelsen, inser att skadar
man nagonting annat - skadar man ocksa sig sjélv.
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VIDGA MEDVETANDET

Insiktsfulla Individer undviker forutfattade meningar;
De gor folkets medvetande till sitt.

Gentemot dem som &r goda - dr jag god;
Gentemot dem som ej dr goda - &r jag ocksa god.
Godhet ar makt.

Till dem som har tillit - ger jag tillit;
Till dem som ej har tillit - ger jag ocksa tillit.
Tillit 4 makt.

Insiktsfulla Individer i varlden

Attraherar virlden och sammangér med dess medvetande.
Folket koncentrerar sinnena;

Insiktsfulla Individer agerar som barn.

Insiktsfulla individer undviker dogm och har en 6ppen samt mottaglig
attityd. De Okar sin forstaelse av varlden genom att lyssna pa det
kollektivt undermedvetna. De dr likt barnet spontana och tar emot all
information med dppna armar. Barnet dr en metafor som forekommer
upprepade ganger i Tao Te Ching. Att vara som ett barn &r att vara i
kontakt med sitt innersta "Sjalv" och nuet. Man drivs av instinken och
reagerar spontant. Om man anvinder en motsatt kraft for att neutralisera
en extrem, kan man dndra det elaka. Genom att observera naturen vet
taoisten att mera gift i bagaren ej neutraliserar detsamma, utan endast
dess motsats, en alkalin; alltsa godhet - skapar forsoning. Hat kan aldrig
dodas med hat, utan enbart med kérlek. Lao-tse menade att detta var
sdttet pa vilket en fredlig vérld kunde skapas. (Jung, som var uttalad
taoist, sag det ladkande virdet for vuxna i att "leka som ett barn", och
anvinde det sjélv vid kriser.)
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STYRKAN I NEUTRALT STOD

Tao alstar;
Dess kraft stoder;
Dess Naturlag formar;
Dess paverkan fullfoljer.

Darfor, Allting utan undantag;
Vordar Tao och uppskattar dess kratft.
Att vorda Tao och uppskatta dess kraft -
Ingen fordrar detta, och det kommer naturligt.

Darfor alstrar Tao och dess kraft stoder;
Det framskrider, kultiverar, trostar, mognar, understoder och skyddar.

Alstrar men ager ej.

Handlar utan férvantan.

Framskrider utan att dominera.

Dessa kallas de Raffinerade Formégorna.

Tao ar likgiltigt infor vad det foder (samma syn som Schopenhauer och
"Viljan"), men dess flode tenderar att hjdlpa/stodja dem som foljer en
naturlig och spontan livsvédg. Tao &r en arketyp. For de som ej foljer Tao

och lever ett liv som gér emot deras inre natur samt Naturlagarna - forblir
Tao likgiltigt. Resultatet blir en knagglig och svér livsvig. I Fjirran Ostern
ar universum och livet ofta betraktat som en illusion, och alltings ursprung
(Gud hos oss), ses som ndgot opersonligt; det &r mera en intelligens som
genom materia och energi objektifieras. Enligt den 6sterldndska vérldsbilden,
kan individer som har en neutral attityd och ser livet mindre svart och vitt,
forma sitt eget livsdde mera i enlighet med naturlagarna.



54

ETABLERA ETT UNIVERSELLT SYNSATT

Det som ar skickligt etablerat kommer ej upplosas;
Det som ar skickligt beméktigat kommer ej forsvinna.
Foljaktligen ér det hedrat 1 generationer.

Kultivera det inre sjélvet;

Dess styrka blir verkligt.
Kultivera hemmet;

Dess styrka blir stor.
Kultivera samhillet;

Dess styrka blir storre.
Kultivera organisationen;

Dess styrka blir fruktbar.
Kultivera vérlden;

Dess styrka blir universell.

Darfor, genom det inre;

Forstas det inre.
Genom hemmet;

Forstas hemmet.
Genom samhaillet;

Forstas samhéllet.
Genom organisationen;

Forstés organisationen.
Genom virlden;

Forstas vérlden.

Hur fGrstar jag varlden?
Genom detta.

Haér beskrivs hur ett globalt perspektiv anviands for att forsté det
interrelaterade, dmsesidiga sambandet mellan individen och den
yttre vérlden. Det borjar hos individens innersta, den minsta

sociala enheten, (samma syn i Konfucianismen, se texten om

Kina - d&@ och nu www.ditttao.se/konfukina.pdf), fortsétter till
familjen, samhéllet och dess styrande organisationer, samt till vérlds-
samfundet. De olika enheterna stédjer varandra. Varhelst taoistiska
principer rader, paverkas utvecklingen positivt och insiktsfulla
individer kan pa sa vis hjélpa till i den strdvan som vill bygga

en battre varld.
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UPPNA ENHET

De som vet talar e;.
De som talar vet ;.

Blockera passagerna.
Stidng dorren.

Runda av eggen.
Losgor knutarna.
Harmonisera ljuset.
Foj livsstrommen.

Detta kallas Djup-identifiering.

Det kan ej nds genom fasthdllning.
Det kan ej nas genom att sldppas.

Det kan ej nas genom att ges fordel.
Det kan ej nas genom att ges nackdel.
Det kan ej nas genom erkdnnande.
Det kan ej nds genom forudmjukelse.

Foljaktligen &r det virldens skatt.

De forsta tvé raderna ér bland de mest kénda ur Tao Te Ching.
Den insiktsfulle ar alltid modest och 6dmjuk. Kunskap om
vérlden som 1 huvudsak kommer utifran, ir ej baserad pé det
fysiska universum, utan kommer ur den rddande och

tempordra kulturen. Darfor sétter taoisten intuitionen i forsta
rummet och far pa sa vis en djupare forstaelse for tingens
beskaffenhet. Att vara intellektuellt oberoende och fri fran dogm
ar viktigt. Insiktsfulla individer kontrollerar och "séllar" sinnes-
intrycken, neutraliserar aggression och forsprikar enkelhet. De
soker ocksa att vara "i fas", d v s harmoni med alltings stindiga
forandring; de har uppnétt Djup-identifiering och enhet med
resten av universum. Deras mentala styrka dr omutbar och
baserad pd inre sanning. De har "intellektuell gravitet" och
paverkar pa s vis vérlden.
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MINSTA MOTSTANDETS VAG

Agera utan handling, arbeta utan anstringning.
Smaka utan att kdnna smak.

Forstora det lilla, utoka de fa.
Atergilda ill-vilja med godhet.

Planera det svara nar det ar latt;

Hantera det stora dér det ar litet.
Virldens svaraste arbete borjar nér det ar latt;

Virldens storsta prestation borjar dir den ér liten.
Insiktsfulla Individer - slutligen - handlar ej stort,

Och pé sé vis uppnas det stora.

De som létt tar stallning; ges litet fortroende.
Sa latt att formedla hardhet!

Darfor ser Insiktsfulla Individer allt som svart.
Slutligen har de inga svarigheter!

Insiktsfulla individer hamnar aldrig i direkt konfrontation med ett
problem. Nir de maste inverka 1 en pagaende process, kanaliserar
de sin energi mot dess svagaste och mest mottagliga punkt. Precis
som floden alltid finner sin vig runt stora stenar, arbetar sig taoisten
runt motstdnd och kan pd sé sitt inverka med smé medel. Det &r ett
intelligent och aterhdllsamt handlingssétt som ej gar pa tvirs med
naturliga hdndelser. P4 sé sdtt undviks motreaktioner och 1 slut-
andan uppnés mélen pa ett raffinerat sitt.



64

KRAFTEN I BEGYNNELSEN

Det som éar stilla ar 14tt att halla;

Det som dnnu ej borjat ar l4tt att planera.
Det som ar tunt ar latt att smalta;

Det som dr 6gonblickligt &r 14tt att avvara.
Ta tag 1 saker innan de utvecklas;

Ordna till dem innan det blir oordning.

Ett trd med minga forgreningar kommer ur ett litet skott.
Ett torn pd nio viningar ar byggt utifrdn en jordhog.
En resa pa tusen mil borjar med ett steg.

De som ingriper 1 tingen, fordarvar dem;
De som haller fast tingen, forlorar dem.
Darfor gor Insiktsfulla Individer ingenting;
Foljaktligen forddrvar de ingenting.
De fasthdller ingenting;
Foljaktligen forlorar de ingenting.

Mainniskor spolierar ofta sitt uppdrag vid dess slutforande.
Med omsorg vid slutet savél som i borjan,
Blir inget uppdrag spolierat.

Dérfor onskar Insiktsfulla Individer bli utan begir,

Och vérdesitter ej svardtkomliga saker.
De lar utan att lara,

Genom att atervinda till det Kollektivt Undermedvetna.
Pé sd satt hjilper de Allting naturligt -

Utan att skrida till handling.

Hir beskrivs strategisk "icke-inblandning". Vetenskapen talar om for oss
att varje aktion producerar en reaktion; ju kraftfullare, desto starkare mot-
reaktion. Taoisten vet att resultatet av en styrkedemonstration ofta forvérrar
situationer. Istéillet lyssnar man pé intuitionen och forsoker agera tidigt. D&
minimeras risken for kraftfullt motstdnd och pa sa sitt kan individen
paverka omvirlden. Problem i sin linda &r mera litthanterliga.
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KRAFTEN I MEDKANSLA

Hela varlden ser mitt Tao som stort;

Och énda verkar det oforstaeligt.

Bara dess storhet far det att verka oforstéaeligt.
Om det kunde forstas,

Hade det blivit betydelseldst for ldange sedan.

Jag har Tre Skatter som stottar och skyddar:
Den forsta 4r medkénsla.
Den andra dr mattfullhet.
Den tredje ar viga att ej placera sig forst.

Med medkénsla blir man modig,

Med mattfullhet blir man extrovert.
Genom véga att ej placera sig forst,

Blir man ett instrument f6r ledarskap.

S4 om man ar modig utan medkénsla,
Eller extrovert utan mattfullhet,

Eller placerar sig forst utan aterhillsamhet,
Ar man forlorad!

Medkénslan triumferar alltid vid attack;

Den bringar sikerhet néar den vidhalls.
Naturen hjélper sina ledare

Genom att bevipna dem med medkénsla.

De "Tre Skatterna"; medkénsla, méattfullhet och att ej placera

sig forst, dr nagra orsaker till varfor buddhister ofta sympatiserar
med Tao. Ledare som praktiserar medkénsla &r de som varar
langst. Empati dr en mystisk kraft som ér djupt paverkande och
kan foréndra svara situationer. I borjan av denna vers hittar vi
paradoxen vilken formulerar idéen; att nagonting kan bli sa stort,
samt alltid ndrvarande och dérigenom ofattbart. Utifran kunskap
och genom att trdna sitt medvetande ar det mdjligt att uppfatta
det ofattbara - detta ger stor fordel at individen.
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KANNA TILL DET SJUKA

Att veta att man ej vet dr bést.
Att ej kdnna till kunskap ar en sjukdom.

I sanning, att vara trétt pa sjukdomen,
Ar vigen till att bli fri fran sjukdomen.

Insiktsfulla Individer &r fria fran sjukdomen,
Dérfor att de &r trotta pd sjukdomen.

Detta ar sdttet pa vilket man ar fri fran det sjuka.

Insiktsfulla individer &r alltid medvetna om att de ej kan allt.
For taoisten ar det en stor olycka att vara omedveten om sin
ignorans; vare sig det géller vérldsliga fragor, intra-personliga
eller inom sig sjilv. For dem &r kunskapsinhdmtning att likna
vid en ballong som bléses upp; ju storre kunskap, desto storre
yta mot det okénda. Sjilvutveckling &r ett livslangt projekt
och stagnation dr onaturligt. Man har visserligen en nedlatande
syn pa det akademiska, men inte pa kunskap per se. Det
viktiga dr att sétta intuitionen framfor logiken, ej fastna i det
konceptuella tdinkandet och ha en forstaelse for att nar det
giller de riktigt stora fragorna; racker orden ofta inte till.
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DET RATTA PERSPEKTIVET

Om folket ej fruktar auktoritet,
Da kommer auktoriteten utokas.
Missakta ej deras stillning;
Fordom ej deras liv.
Da verkligen, de ej ar fordomda,
Fordommer de e;j.

Darfor kdnner Insiktsfulla Individer sig sjilva
Men framhéver sig e;.

Dom ilskar sig sjdlva
Men hogaktar sig e;j.

Foljaktligen dverger dom en och mottar den andra.

Ledare dr hér tillrddda att minimera avstdndet mellan sig

sjdlva och dem de leder. P4 sa sitt forstas folkets behov bittre.
Lao-tse menade att ju mindre riddsla bland folket infor auktoritet,
desto effektivare blir det auktoritira. Ledare skulle ocksa iden-
tifiera sig med dem de leder. Detta &r ocksd en vig mot 6kad
sjdlvkannedom samt i forléingningen egen-kérlek och frid. Pek-
pinnar ogillas, istéllet ar det attityd och foredomlighet som ska
utmérka en bra ledare.
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NATURENS VAG

De véghalsiga kommer att do;
De icke-vighalsiga kommer att dverleva.
Av dess tva, kan bada dra fordel eller skada.

Naturen bestimmer vad som &r ont,
Men vem kan veta varfor?
Aven Insiktsfulla Individer ser detta som svart.

Tao 1 naturen:
Tavlar ej;
Men triumferar skickligt.
Talar ej;
Men svarar skickligt.
Samlar ej;
Men attraherar dnda.
Skyndar ej;
Men tillverkar skickligt.

Naturens natverk ar utbrett, sa utbrett.
Dess nit dr grovt, andd kommer ingenting igenom.

For taoisten dr naturens vag den ideala. Dess monster ska foljas

om minsta motstandets bana soks; da d4r man 1 harmoni med Tao. Hér
beskrivs naturen som ett odndligt ndtverk - ett ssmmanhingande

falt av fysiska lagar - som paverkar alla handlingar, tankar och alla
naturfenomen. Ingenting undkommer naturlagarnas manifes-
tationer. Tao &r intelligent, dynamiskt och genomsyrar hela naturen.
Utan anstrangning &r det fullkomligt, och balanserar samt utjamnar
ytterligheter stindigt; ndr ndgonting natt sin extrem kommer det
enligt Tao att soka sin motsats. Med denna insikt kan dven det som
kommer - forutses.
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ONATURLIG AUKTORITET

Nér ménniskor ej fruktar doden,

Hur kan de hotas med doden?

Anta att minniskor fruktar doden och dnda ej fogar sig.
Vem skulle vaga gripa dem och avritta dem?

Det existerar alltid en Méster Bodel som dodar.
Att ersiatta Master Bodeln 1 dodandet

Ar som att ersitta Mister Snickaren som snidar.
Vem som én ersdtter Master Snickaren 1 snidande,
Undkommer séillan skadade hénder.

Taoismen ser pa ménniskan som 1 grunden godhjértad (samma syn
som Rousseau). For att bibehalla detta krivs personlig frihet, intel-
lektuellt oberoende och viktigast av allt; ett liv utan inblandning
ovanifrdn. Nér statens makt blir fortryckande, sé fruktar folk inte
langre doden 1 sin kamp for frihet. "Master Bodel" och "Mister
Snickare" symboliserar de naturlagar som star over alla temporira
system. For taoisten dr dodandet av en ménniska - inom lagen eller
utom - en onaturlig handling som i slutdndan 16ser upp den sociala
stabiliteten. Nér ledare anvénder auktoritet som varken "bottnar i
dem sjélva" eller 1 organisationen; dr det skadande. All moral, lagar
och restrektioner som hindrar individens naturliga och sjélvstindiga
utveckling, kommer att forstdra dven organisationen (staten), och
dess ledare. (Samma syn som Erich Fromm; det viktigaste for alla
minniskor dr att bli vad man potentiellt dr och gora fullt bruk av
sina unika resurser.)
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STYRKAN I FLEXIBILITET

En levande man &r anpassningsbar och mottaglig.
Ddoende, ér han rigid och stel.
Allting, graset och trad:
Levande, dr de anpassningsbara och dmtéliga;
Doende, ar de torra och vissna.

Foljaktligen; de som ar orubbliga och stela
Ar i harmoni med dbende.

De som &r anpassningsbara och mottagliga
Ar i harmoni med livet.

Darfor kommer en stelbent strategi ej triumfera;
Ett obojligt trdd attackeras.
Den inflexibles position kommer undermineras;
Den anpassningsbara och mottagligas position kommer att stiga.

De som foljer Tao, vet genom observation av naturen, att det som dverlever péd
jorden &r det som adapterar till en fordnderlig omgivning. Det enda som é&r
statiskt 1 universum &r fordndring. Det inflexibla, vare sig det giller beteende,
system, det fysiska eller intellektuella - kommer inte att 6verleva. Liknande
situationer kraver olika svar beroende pa tidpunkt. Stelbent agerande utan
anvindande av intuition arresterar personlig utveckling och leder till nedgéng
och "d6d". Den som ddremot kultiverar flexibilitet samt &r mottaglig for nya
ideer, dr i harmoni med Tao och dirigenom livet.
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DEN INSIKTSFULLA VAGEN

Arliga ord ir ej forskdnande;
Forskonande ord éar ej arliga.
De som dr goda dr inte defensiva;
De som édr defensiva ar inte goda.
De som vet dr ej beldsta;
De som ér beldsta vet e;j.

Insiktsfulla Individer sparar e;.
Ju mer mer de gor for andra, desto mer tjdnar de;
Ju mer de ger andra, detso mer dger de.

Naturens Tao

Skall tjéna utan att forstora.
Insiktsfulla Individers Tao

Skall agera utan tivlan.

Verklighetsforankring, insikt och intigritet, passar in pa de som

foljer Vigen, d v s Tao. Ordet Te dversitts ibland med dygd och kan
ocksé betyda integritet och stir dd for "spirituell helhet", d v s man
har i sitt inre forenat det motsatta yin och yang i en harmonisk helhet.
Om sanningen ej forskonas och forstoras, har den liten chans att bli
illusion och nér kunskap gér bortom det vérldsliga, samt tangerar
"Sjalvet" - okar visdom. Insiktsfulla Individer vet att samlande av
saker gér pa tvirs med naturlagarna och skapar personlig obalans.
For att vara 1 harmoni med Tao och f6lja livsstrommen med minsta
mdjliga motstdnd; minimerar de sina tillhorigheter och dverger
status. Liksom vakum fylls av ny luft, fylls man da av ny kunskap
och utveckling. Genom att undvika beteenden som foder motreaktioner
eller aggression foljs s Taos Vig.

Slutkommentar: Oversittningen har i gorligaste mén foljt den kinesiska
originaltexten ord for ord, via engelskan, utan att addera rim eller poetisk
frasering. Gammal kinesiska dr paradoxal och obskyr. Bokstdverna &r mera
symboler for idéer &n ord, singular och plural saknas samt tempus. De
olika verserna har egentligen inga titlar och man anviander ej heller punkt.



