Skiddkningens Tao

- en kirleksforklaring till bergen

"Ja, detta dr rétt, min vérld, den riktiga vérlden, hemligheten,
dér det inte finns nagra ldrare, ingen skola, inga obesvarade
fragor och déar man kan fa bara vara. Jag holl mig pa stigarna,
for det var braddjupt pa sidorna. Det hela kéndes hogtidligt,

jag ville visa respekt och vara tyst hiaruppe; for jag var 1 Guds
varld !"

Sa hér kiinde den virldsberomde psykologen C G. Jung, ndr han stir pa toppen av
Rigi i Schweiz. Han hade som fjortondring tagit bergbanan upp och for forsta gdngen
ser han ut 6ver det fortrollande, majestitiska alplandskapet.

I jungiansk psykologi kan bestigande av ett berg symbolisera det arbete man gor
hos en hjdrnskrynklare. Nar man gor det undermedvetna medvetet, ndr man sé att
saga lyfter upp det och kliver upp pd en hdgre medvetandenivé. Detta for att kunna
forsta sig sjalv béttre. M a o pa berget kan den stora forandrigen ske !

Bergspass dr en vilkdnd symbol for en fordndringspunkt - en situation dér
maéanniskan pa djupet dndrar attityd till sin livssituation - och dér en ny véarld 6ppnar
sig.

Jung var 1 sitt tinkande taoist och hans psykologi, likt yin och yang, visar att en
forening av motsatser leder till harmoni.

Grundaren av Taoismen, Lao-Tse, ldmnade for 2500 &r sedan sitt jobb och drog ivig
upp 1 bergen. Det var d& han skrev Tao Te Ching, (den nést efter Bibeln mest
Oversatta boken). Det handlar om att forsta naturlagarna och leva efter dem.

Aven inom Tao symboliserar bergen inre utveckling. Tao dr mystik, man kiinner
mera med magen &n tdnker med huvudet, logik ogillas och man lyssnar alltsé pa
intuitionen. Det mystiska kan liknas vid en snotéckt bergstopp som trdnger upp
genom molnen. Ofta skyms den for vara blickar och den kan inte ses forrdn vi dr dér.
Mycket ér dolt och omgjligt att bevisa, men det som doljer kan ocksé avsldja.

Det dr udda ménniskor - de som inte bara foljer med strémmen - utan tanker
annorlunda, t ex bergsbestigaren, som vigar ge sig av mot toppen. Dér far han ocksa
sin beloning. Taoisten bor gérna uppe i1 bergen. Dér lever han enkelt 1 en liten hydda;
av, i och med naturen. Han samlar ved i bergsbickarnas raviner och orter pd




sluttningarna. Storstadens materialism &r inget for denne "grone typ". Néar han klev
av karridrhjulet, var det ungefar som nér konstndren Wu Tao-Tse gick in 1 sin egen
tavla, kléttrade upp pa ett berg i fjérran och aldrig mera ségs till...

Jean-Jacques Rousseau ldngtade ockséa ut 1 det fria och redan pa 1700-talet utropade
han: "Tillbaka till naturen!" Han menade att man pé bergets topp &r fysiskt och
spirituellt upplyft och ju ldngre ner man gar, desto mindre vilbefinnande. Han
kritiserade de véxande stdderna och ville hellre identifiera sig med naturen: "Det dr
pa bergstoppar, i de djupa skogarna och pa évergivna dar som naturen ar som bast."
Rousseau kidnde sig som ett med naturen, han ingick i helheten.

Poeten Byron uttrycker samma sak:

"I live not in myself, but [ become
Portion of that around me; and to me
High mountains are a feeling, but the hum
Of human cities torture."

Romantikern dyrkar ofta naturen och finner dir den samhorighet och gemenskap,
som han inte hittar i samhéllets kalla verklighet. Utsikten dver de grinsldsa vita
vidderna; snon mot ansiktet; de dndldsa skiftningarna i farg och form, ménljusets
magiska skimmer 6ver de ofantliga alpsluttningarna; sparen i den méktiga,branta
jatte-korridoren; dagens sista solstralar 6ver den taggiga, hdga bergskammen -
lekande 1 snotyngda granar... Hér finns friheten!

Filosofen Nietzsches berdmda berittelse Zarathustra, handlar om en man som 1
30-4rs dldern trottnat pa sitt liv och den utveckling han ser runt omkring sig. Han ger
sig av upp 1 bergen for att soka svar och meditera:

"With happy nostrils

I again breathe

mountain freedom

At last my nose is

delivered from the

smell of everything

human."

Schopenhauer, forfattarnas och konstnérernas stora filosof (viktiga for taoisten),
har sagt: "Alperna dr naturens gudomliga tempel !" Bergen ger ménniskan
perspektiv, ndr man ser ut 6ver det storslagna landskapet forminskas den egna
betydelsen och samtidigt skapas kontakt med ndgot storre.

Pa fjéllets topp vet vi alla hur snabbt man automatiskt skakar av sig tristess och
bekymmer, spelar roll - hdr uppldser de sig sjélva! Vi bara ér, hér och nu, och da
"bubblar" ocksa glidjen fram ur vérat innersta. Hela det religiosa sokandet gér ut pa
att minska egot och identifiera sig med ndgot storre - pa alptoppen &r det léttare.

Inom Buddhismen representerar bergen varaktig fred, orubblig medkénsla och
gedigen visdom. Tibetanska maistare sdger sa hér: "Den vise dr som ett berg som
reser sig Over vérldsliga bekymmer och orubbligt stdr emot kénslornas vindar." Eller:
"Goda ménniskor lyser ur fjdrran likt sndtackta berg." Otaliga historier finns om
sOkare och munkar som beger sig upp 1 bergen. Dér kan man i stillhet,nédra naturen,
studera och meditera.

Sittande, staende, gdende - all medititation gér ut pé att fokusera pé nuet.
Gardagen har for alltid ldmnat oss, framtiden har ¢j &nnu kommit - Adr och nu ar det
viktiga! Koncentration dr nodvéndigt, likasa att sldppa egot och ga upp 1 ndgonting
utanfor sig sjdlv. D4 kommer glédjen och energin.




Skidékning dr meditation pa hog nivd. De soldrdnkta, gnistrande och vilda
bergsmassiven som omger oss nir vi ldgger vara spar - forsétter psyket i balans. Den
fysiska rorelsen ndr kortsvéngarna, lyfter den djupa, litta [6ssnon runt omkring oss,
skapar koncentration. Nér allting stdimmer; balansen,rytmen, andningen, sa kénner vi
the flow...

Psyket ar nu instéllt pd en annan vaglingd, "vardagsbruset" &r borta och vi har
kontakt med vérat innersta och barnet i oss. En primitiv kénsla av véllust vibbar
genom béde kropp och sjdl, som nu ér ett och dessutom har direktkontakt med
omgivningen. Vi upplever det som mystiker sedan tidens begynnelse sokt; tiden
stannar, vi dr ett med naturen, vi dansar, lyckliga 1 Guds vérld, och den stora glddjen/
energin kinns 1 varje fiber av vér kropp...




