ROMANTIKENS TAO

Den rorelse i Osterlandet som niarmast kan liknas vid
den romantiska ar Taoismen.

Flera ikoner, exempelvis Nietzsche, Wilde och
Jung - har férmedlat dess tankar.

Tao kan sparas ¢ver fyra millenium bakaét i tiden och
ar alltid lika relevant.

Det mest angeldgna for romantikern &r fantasin: "Jag dlskar att drémma, men fritt,
tillatande min tanke att flyta, utan att binda mig vid nédgot &mne!" Sa skriver
Rousseau 1761, och han ér det frimsta exemplet pa ett okonventionellt geni, vars
fantasi aldrig holls tillbaka av vare sig inre eller yttre krafter. Jean-Jacques var en
storre drommare vid 60 &n vid 16 ars alder och vandrade genom livet med barna-
sinnet 1 behall.

Barnen - drivna av instinkten - lever 1 den gyllene dldern. Uppvéxt krdver anpassning
och bit for bit bleknar mosaikerna i var dromtavla. Rousseau vigrade sldppa sitt
Eden och det blir 4ven kirnan i hans filosofi. "Tillbaka till naturen", ar ocksa berdmd
nostalgi och kopplingen till det kinesiska 7ao ar tydlig.

I det arketypiska yin och yang-diagrammet ar yin det morka, jorden, vattnet, natten
och det feminina. Yang ar det ljusa, himlen, elden, dagen, det maskulina och nir det
drar sig tillbaka ger det plats at yin. Urkrafterna dr motsatta men samverkande, i sin
helhet representerar de 7ao och genom att undvika det extrema balanserar man dem.
De bada prickarna indikerar att varje gdng de tva krafterna ndr sin hdjdpunkt, har de
redan motsatsens fro i sig.

Taoismen har genom sin hollistiska, anti-materiallistiska livssyn och strdvan att
std utanfor ideologier, manga likheter med buddhismen. Ont bemots med gott och
genom att anvinda en motsatt kraft s neutraliseras det onda. Idealet dr en modest
person som samtidigt relaterar sitt liv till ett storre sammanhang och péverkar genom
attityd. Hon har humor och édger jamvikt mellan intellekt (yang) och kénsla (yin).



Béde for romantikern och taoisten har det rationella, modernitet och en tvingande
kultur, hdmmat deras instinkter och temperament.

Konstnérssjélen (som dr kreativ och en yin-kraft), bryter genom att vara annor-
lunda upp den blanka artificella ytan. Far han bara sin kick, bryr ha sig inte om vad
den betyder eller om den dr normal. Han offrar det forvintade for det 6verraskande, 1
stéllet for struktur och upprepning far han intensitet och dynamik.

Allt detta fordrar i Rousseansk anda spontanitet, ocksa en viktig ingridiens inom
Taoismen. Lita pa intuitionen (yin), dé blir varje fullkomlig tanke eller rorelse
spontan, skulle den vara viljestyrd av fornuftet (yang), blir resultatet konstlat och
oharmoniskt!

"Livet dr en komedi for de som tdnker, men en tragedi for de som kénner." Oscar
Wilde prisade Taoismen och pavisar pa sitt extravaganta, geniala sétt hur i poesin
hela manniskan kommer till tals, inte bara hennes intellekt, utan ocksa hennes
kénslor.

Den poetiska sjdlen - den kinslige - &r den mest sarbara. Ju storre mdjlighet till
intensiv emotionell upplevelse, (som enligt yin och yang &tf6ljs av melankoli) - desto
storre lidande. Den ordindra vardagen blir blek och meningslds i jamforelse med det
utsokta dgonblicket och det akuta motsatsforhallandet mellan drém och verklighet
framkallar depression.

Det ar lange sedan Freud skrev sin civilisationskritiska "Vi vantrivs 1 kulturen". Den
moderna ménniskan har enligt bAde honom och taoisten folorat kontakten med sig
sjdlv (det undermedvetna) och naturen. Hon jagar ocksé runt i livshjulets ytterkant
(endast centererade stannar vi upp), har nedprioriterat kénslan/intuitionen och blivit
en tillvaxtkugge. Foljaktligen mér hon daligt.

I en vetenskaplig era (initiativrik och handlingskraftig, darfor en yang-aspekt), som
ar icke-emotionell, soktes nu dess motsats. I en mekanisk vérld - berdvad av veten-
skapen pa sin sjdl - fick och har sokandet efter skonhet en mycket viktig psykologisk
roll.

Sjdlvklart sdger taoisten, som vet att nir en utveckling gar mot sin extrem,
kommer den att motas av en motsatt kraft, som enligt yin och yang sdker balans och
harmoni. For vetenskapsmannen var naturen ett objekt for observation, for
romantikern var den en bdrare av sjil och mystik. Goethe framfér Newton,
Beethoven framf6r Einstein - tllbaka till kdnslan och yin!

Genom att vilja tringa in i sjdlens mysterium, utforska kénslor, motiv och
konflikter, bidrog exempelvis Poe, Baudelaire och Dostojevskij till en alternativ
virldsbild vid sidan av vetenskapen.

Carl G. Jung, vars psykologi ocksa visar att en forening mellan motsatser leder till
harmoni, hade Taoismen som ledstjdrna. Han menade &ven att dess komplementéira
princip och férmégan till avvigning mellan livets motstridiga krafter, bidragit till den
kinesiska hogkulturen. I forordet till en taoistisk bok skriver han: "Reaktionen som
nu borjar i vist, emot intellektets favorisering 6ver kénslan och intuitionen, ar for
mig ett kulturellt framsteg, ett expanderande av medvetandet bortom det trdngsynta
och tyranniska intellektet."

Det Osterldndska synséttet, att lata intuitionen ga fore logiken, genomsyrar Taoismen.
Nietzsche - bade poet och filosof - virderade Fjirran Osterns mystik hogt och anség
att instinkten &r madnniskans yttersta form av intelligens. Han representerar ocksa en
motkraft - yin - och sammanfattar i en essd nedsidan av det moderna vetenskapliga



projektet: "Ett sjukt liv styrt av klockan och mekanik, dér den avhumaniserade
nedtryckta arbetaren lever 1 en barbariserad kultur..."

Arthur Schopenhauer, poeternas filosof och husgud, dr den av alla betydande
vésterldndska tdnkare som har mest gemensamt med Osterlandsk visdom. Han
citerades av Darwin, beundrades av Mann och Tolsoj, inspirererade Proust och
Conrad m fl. Strindberg skrev: "Schopenhauer nér tankar mig pina, rack hit en spruta
med Buddhas morfin."

Den tyske européen, humanisten och sanningsokaren tog avstidnd frén det
moderna projektet och ville: "... hdlla sig pd melankoliskt avstand frdn vérldens
buller." For honom var de stora konsterna och betraktandet av det skona (estetisk
kontemplation som hor till yin), det viktigaste och ypperligaste sittet att nd harmoni.

Den ensidigt vetenskapliga vérldsbilden med sina rotter 1 det antika Grekland, har
varit materiellt framgéngsrik och i huvudsak ett maskulint yang-projekt. Det
Osterldndska synsittet har 1 sin tro pé intuitionen, kénslan och alltings samhorighet,
varit en spegelbild av romantikens innersta vidsen och representerar yin.

Ost och viist kan inte lingre hdllas isdr, sade giganten Goethe.

Den enskilt viktigaste rorelsen i1 vést, som har borjat fora den historiska pendeln
at ratt hall - feminismen - utgdr den kraft som kan inleda aterskapandet av balans
och dirigenom harmoni.

P& mikroniva kan man séga att vdr kultur ensidigt betonat logiken, styrd av den
vénstra hjarnhalvan. Vi har lart oss att undertrycka intuitionen/kinslan, vars séte
finns till hoger.

Tao vill jamnstélla de bada och pé sa sitt uppleva hela livets verklighet, dess
standiga fordndring och dess mojligheter i framtiden. Det &r ocksa artisten, filosofens
och visiondrens synsitt - ett sitt som alltid har kunnat paverka varlden.

Sa har uttrycker sig karnfysikern Fritjof Capra 1 sin kultforklarade bok The Tao of
Physics: " To achieve such a state of dynamic balance, a radically different social and
economic structure will be needed: a cultural revolution in the true sense of the word.
The survival of our whole civilization may depend on whether we can bring about
such a change.

It will depend,ultimately, on our ability to adopt some of the yin attitudes of
Eastern mysticism; to experience the wholeness of nature and the art of living with it
in harmony."




