POESI
- egen Haiku

Filosofin

Skénker trost -
Kunskap

Bildar
andrar djupet

Minsklig uppfinning -
kval

Helhet -
forminskar
Dig...

Kdnslan

Sprungen ur vad ?
- Inifran

Att styra ?
- séllan

Att méta ?
- Nej!

Drabbar, ldker
Smiartar, upplyfter

Kan ej luras
Ibland instdngd

Forédndrar, utplanar
Det innersta
Din -



ocksé gemensam
Smittande

Farlig och euforisk,
bortom logik

Obestindig

- hur behalla ?
Sléapp taget,
Gud ser fallet...

Mdnniskan

Djur eller...
Sist pa plats

Skillnaden ar tanken
- pavada?

Djuret dr natur,
manniskan utanfor
Reflektion och val
primitiva instinkter

Kulturell fernissa -
stdnger inne

Instinkt och spontanitet
- vill ut!

Locket pa -

kokande neuros

Efter utbrott,

grat likt lava-strommar...

Vinden

Var borjar den ?
viskar och bojer

Kan ¢j ses,
formar och smeker

Utan forvarning -
gor rent och flyr

Hindras ej

kvicktinkt, obarmhaértig
Likt tanken - flyktig

att lara - slapp den !



Fégeln rider
Seglet driver
ur annan vérld
- inga grénser

Skogens sus
- rOst fran ovan...

Sjdlvet

Vad ir jag ?
Sjdlvet vet -
Du ér jag

Vem éar Du ?

Sanning sokes
Jaget slépps -
avgrund Oppnas

Greppas jaget
skapas Ego

Ursprunglig Natur,
ar det mojligt...

En punkt

langst in

Ett universum inat
min varld

din varld

Att bottna

dar helas vi
dar enas vi

Jag ar Du...

Psyket

Sjélens boning
hjartats hamn

Péverkar allt -
hirbergerar mig

Strangt och kallt
formbart till allt



Flera nivéaer
Sanningen djupast

Trang in -
1 sjdlvet !

En fackla
1 odndlig katakomb
- slockna ¢j !

Manga vigar,
ormar 1 haligheter
korpar vrélar, skriker..

Se dar !

- lingst ner
Brunnens botten

- luckan till Gud...

Tiden

Skapad av oss
men dndé dér

Imaginir - men reel
ej greppbar - dock fast

Sekund blir odndlighet
Cyklisk eller rak ?

Trakig, langsam
bortgldmd da snabb

Skonhet och eufori
hindrar visaren
Fruset moment
skadar evigheten...

Stranden

Grinsland, begynnelse
vérldar mots
Dragningskraft -
kosmos ménniska

Svalka 1 ménstrimma
exotisk lek



Vattnet vilar
landet tar emot

Fodelse och evolution
- tidens strand

Andra sidan
- hoppfull metafor

Gnistrande vit

- oskuld hor havet
Paradiset

om livmodern paminns..

Energin

Varifran ?
Alltings orsak

Alstras av ?
Aldrig slut...

Blind - leder likvil
framat
sallan bakat

Obéndig kraft,
kan hindras ?

Genomsyrar allt
Samma flode
det lilla

som kosmos

Utan den
upphor allt
- Avgrund

Mainniskan allena
den kan betvinga

Resignation leder
- avgrunden over



Havet

Oéndligt, obandigt
Inbjudande, biarande

Djupet - det undermedvetna
krusningar av medvetenhet

Skiftande, rogivande
stormande dodsdans

Horisont stéller fragor
Stranden svarar

Sammanfor, delar
Ger liv - helar

Intuitivt, kraftfullt
Magnifikt !

Forebadelse, dven trost
Skonhet 1 vilken
- vi bottnar

Bergen

Eviga, lugna
att lita pa
Jamnmod
I ur och skur

Lyssnande,
alltid néra
Vetande

- allt

Tron -
behover rymnd

Har -
skadar vi bortom
tid och rum



Ungdomen

Vandring utan slut
hir och nu

Ljus tradgéird
vi plockar -
vad vi Onskar

Styres av hogre makt
Arv och flock

Sa - grindar stinges
skugglinje skymtas

September
allvar utan atervindo

Men forlora den ej...

Medkdnslan
Nagonting av godhet
1nifrén - intuitivt
Alla och envar

- kan

Hur?
Viin med sig sjélv
Oppet hjarta - dkta

Lindrar -
lyfter, stottar

Givande kraftfullt
- far tillbaka

Kéanna med
- allt annat

Dar -
véander det...



Rymden

Det ér 1dngt
langre dn ldngst

Enda enheten
som Oppen ar

Inget slut
- ar det mojligt?

Bortom finnes ej,
avgrund utan slut
Stjdrnor vi ser

- sedan ldnge doda

Utan bdrjan, utan slut
- tankens grénsland

Forsoka forsta

eller resignera

ekar mansklighetens
- frdga i rymden...

Naturen

Forst var vattnet
alltings moder

Himmel och hav
- obandig kraft

Skon ar all Natur
ursprunglig, vacker
genuin

Kamp - likvdl harmoni
dag som natt

Gott och ont
motsatsernas princip

- foder jamvikt

Slump eller gudomlig plan
- bara Gud vet...



Moment

Frysa tiden
- mojligt
Varfor?

Forebraelse -
Oro
Varfor?

Nuets verklighet
Orientalen vet
Nyckeln

- till Harmoni
Varfor?

Stillat sinne

- Oppnar dig
Nuets mdjlighet
- till enhet

Enhet i Dig
- med Alltet

Foljer harmoni
Gladje
- Dérfor...

Kdrleken
Alltings mening
Var borjar den ?

Ger kraft -
racker den?

Ge upp sjélvet -



ger plats at annan
- hissnande !

Glommer tid
- endast Nuet...

Likt religionen -
fonster Oppnas
Annat land

- ljust och latt

Tiden stannar
evighet tar form

Har vill Vi vara

Kraften riacker
Det borjar hir...

Framtid

Abstrakt
- en illusion?

Att strava mot
- varfor?

Naésta moment -
blir ju nu...

Utan -
kollaps?

Svérast av allt
- hér och nu...

Kroppen

Ditt hus -
ta vara pa

Tillfallig ?
Ja och nej

Sjalsligt rum -



inlast ?

QGrians mot resten
inget syre - dod..

Att styra
eller autonom ?

Djur
och natur...

Historien

Romantik...
finnes ej framat

Smaéartsam
nedarvd

Fortranga?
behdves ej

Forsta manniskan
- hur da ?

Borjar Nu -
du skriver...

Acceptans ger
- forsoning

Stravan

Framét
- mot vada?

Obindig kraft-
ur vada?

Fulldndat
- nérda...

Framsteg -
steg framéat?

Cirkel,
kommer igen



Mal,
eller blind

Bittre -
en framtid

Nu,

finnes ej -
Sanningen
- glomd...

Konsten

Betraktande skonhet
- Halt!

Dér Upphor

Tid och rum

Skéadandet -
stillnar sinnet
Magiska Nuet
- fods..

Musiken -
kénslans manifest
madstarens innersta
- moter varat

Mojliggor -
Gladje, harmoni
- Skonhet!

Musiken

Musik -
arkaiskt !
Sinnet fordndras



- automatiskt

Stillar -
Oppnar upp

Sprungen -
det innersta
Vi Nas -
Transformeras

Rent, naket
- vi bottnar
Katharsis!

Tanken 6verflodig
intuitionen -
forloser, forenar

- oss med Gud

Enighet

Hos alla
en punkt
langst ddrinne

Helhet
Stravan inat

Ut 1 universum
lika l&ngt -
till Centrum

Hemat malet
hinder -
falskhet, begir
Ignorans !

Det sjdlvklara -
svarast -
Enkelhet

Slépp taget !
- leder tillbaka

Langst déarinne
Ursprunglig Natur
Renhet

Fonster oppnas
mot andra



Alltet -
Antligen !
Enighet

Fodelse

Varifran -
orsak, verkan
Karma

Ini-
virlden
fro blir -
trad

Ut -
trad ger fro

Fodelsedgonblicket -
trauma eller
forlosning...

Tillblivelse, sjukdom
aldrande, dod

Livmodern -
Paradiset -
sedan...

Litteraturen

Tankar formedlade
- att tolka

Ord - kod
Fantasins Magi!

utlagd resrutt -
vi fardas
annan varld

- dock samma!

Ser och lar
malar, reflekterar
- mediterar
Tragik - gladje



Skonhet - svarmod
Livets tolk...

Religionen

Mystik
- nddvéndig?

Ram, mening
Sen alltid

Ej langre -
Avgrund..

Din, min
stort kaos
mera tro

Sanning
Universell
- din?

Sjdlen

Léangst ddrinne
- nas?

Soker -
forrgas...

Tillbaka -
Vill ut -
fa kontakt

Insténgd -
budbérare finnes -
signaler hores

- melankoli

oro, mani

Revolterar
- smarta!

Grénsland
- kropp, sjél
brygga av



héarstra -
darrning...

Subtil 6vergéng
mirakel -
kénsla, kemi

- biologi !

Kol
- 1 botten...

Daéden

Slut, borjan?
definitivt, Overgaende?

Vill veta...
kan veta?

Finnes fore livet
om ¢j - efter...

Skéalvande moment
- en gang

Introspektion -
for sent
Tillbakablickar
- oundvikligt

Facit, forlikning
- forlosning!

Styra?
- kallt eller
ljust...

Enda 6gonblicket
som ¢j
igen gar...

Evigheten



Ofattbar
oviktig ?

Hér och nu

- blir evighet..
Borjan, slut

- utan vikt

Skada in..?
abstrakt
reel

Paradox -
utan eko...

Fornuftet

Logisk
viasterlandsk ?

Vems ?
Intuition -
motsats

Segrar ofta
-bra?
For vilden
-nej !

Kviéver instinkt,
dock framsteg

Fornuftig -
ar bade och...

Trygghet

Uppfunnet
Vill ha

Ar vad ?
- 1llusion...

Ej i Natur



Overlevnad

Att sOka -
finner

skapar leda
- Slapp taget !

Samvetet

Varifran -
Kultur,
Universell?

Biologisk?
Nodviéndig -
ej sakert...

Fore Moralen
- Paradis!

Synd, skam

Vi unika

- djur av
komplex Natur...

Ensamhet

Pétvingad -
vald ?

Behaglig -
svar ?

Bland andra -
mojligt ?
- hur omojligt...



Ger tid,
kravlos

Angestfyllt -
mote
Mig

Chans -
utveckling
Ta den !

Arbeta

Maste -
inte alltid

Medel -
Mal?

Ursprungligt
behov
Lattja

Olika -
Personligt!
tungt -

latt

Mening -
Ram

Socialt
utan -
misar...

Tanken

Irrar -
oemotstindlig
Fran var?

Ej utifrén
Paverkbar?

Vital, flyktig -
Oordning skapas



Tadmjas -
med list

Forstor, ordnar
Separerar,domer

Gléadjeskapande
Vemodig

Likt vatten -
obindigt framét!

Ova den!

Och sa - glapp
Tystnad -

hall andan

- det hénder!

Nuets Harmoni...

Odet

Liten -
utsatt
Ofbrstaende
- formbar

Ungdom -
paverkan

- val
kval

Skugglinje -
grindar sténges
Odestigert..

Chans -
Lyssna inat
- greppa!

Standig rorelse
- 161) med !

Din sanning -
blev som
tankt...



Smdrtan

Oundviklig -
kropp, sjél

Meddelar -
obalans
Undvik ej...

Relativ
Lyssna !

Kan delas
Empati

Vill ut
- fordndring

Vig mot
- helhet
Foder -
Insikt...

Livet

Vindpust -
genom 16v

Oberikneligt,
omtumlande
kort

P34 chans -
anda bestamt

Kallt -
ibland tvartom
Dérfor mojligt...



Det innersta

Ytan -
oordning, larm..

Inat -
lugnare, tystare

Djupare, ndrmare
- Mig

Na -
svart
nddviandigt!

Oceanens botten,
stillhet -
Naturens takt

- min takt..

Lycka

Svar na -
hur besta?

Jagas, dyrkas
- alltings mening
knappast langvarig?

Kénsla -
kan formedlas..
Min ar din?

Flyktig -
Hur greppa?
Slapp!

Dyrkas
Sjalvklar gladje
- godhet fods!
Meningen

Universell
Nuets svar
- vill bli kvar

Vila
Nodvéndighet
Allas ratt



Ytlig?

- ibland
Djup

- Ritt

Ej svar
Ej plats, utan
- Ett tillstand!

Kdnslan
Styra?

Viljans vanmakt
- plagar
Forloser..

Rorelse
Frisk -
ibland sjuk

Viktigast!
Trostar

Tillbakahallen
- hdmmande

Sann -
ur Natur

Ododlig
Smittsam
- bangstyrig

Lyckans vin..

Paradiset

Formanskligt
gemak -
Livmodern

Natur -
utan val
autonom



Enighet
intuitivt

Hjartats rytm
Urmoderns
- harmoni

Karlek
Kravlost -
innan allt..

Hur tillbaka?
Dod, vansinne
- eller bortom...

Det undermedvetna

Alltings moder
Tyst -
avgransat ?

Gigantiskt !
- eko..

Kunskap -
bibliotek

Jag
Logik ?
Bilder

Paverkbart ?
Péaverkar !

Kallare -
kéanslor knackar..
Lyssna !

Kris -

ej stjilper



Hjalper !

Innehéller
- Allt
savann...

Gatans 16sning
- dtkomlig ?
Forsok...

Harmoni

For vem?
For Alla...

Viktig
- alltings mél

Automatiskt -
bitar pa plats

Littstort ideal
Lyckans Far

I mig, ibland
- med Dig...

Universell lag
Svaret pa -

ett liv

vél levt!

Hjdrtat

Léngst dirinne
inuti hjértat;
kallan -
vacker ren

Bortom tiden
dock mitt i -
rummet

Sénder ut,
tar emot



omformar, paverkar
utan baktanke

Kérlekens borjan
utan slut!

Paverkbart
paverkar
tankar, kanslor
beslut

Bortom intellekt
utanfor logik -
likval sant

Grinslos medkénsla
kravlost

dock pekande;

mot centrum -
kédrnan

Alltings innersta

Fodelsedgonblicket
automatiskt

Pumpar, renar
ger liv

Grénssnitt -
kropp, sjél
sammanbinder
trollbinder

Rott, blatt
magiskt skimmer
matbart, kraftfullt

Energi
- 1 Nuet
Alltid...




