Mystik och Vetenskap

Ju mer vi studerar 6sterlindsk visdom, desto mer
framtrader en virld som beskrivs som en standigt
fordnderlig, interagerande och sammanldnkad
helhet, dar ocksa manniskan innesluts.

Modern vetenskap har ocksa kommit att uppfatta
verkligheten just sa. Fysikens upptéickter senaste
hundra aren har fort oss allt nirmare det som varit
Osterlandets virldssyn i flera tusen ér.

Osterlindsk mystik tillhandah&ller en varaktig och vacker filosofisk ram, diir vara mest
avancerade teorier inom fysiken ocksa ryms. Genom framforallt karnfysikern och {or-
fattaren Fritjof Capra, har fler och fler mianniskor borjat forstd de visentliga och djupa
likheter som finns mellan modern kérnfysik och Fjirran Osterns filosofiska/religidsa
traditioner.

I kult-boken "The Tao of Physics", skriver han om hur relativitetsteori och kvant-
mekanik, beskriver véarlden pé ett sitt som dverenstimmer med Buddhism, Hinduism och
Taoism.

Mystik har i vést traditionellt betraktats som ndgonting vagt och stdende i motsats till
vetenskap. Denna attityd haller pa att fordndras och dven delar av forskarvérlden har
borjat Overge misstdnksamhet till forman for intresse.

I den osterlandska mystiken &r allting beroende av vartannat, ssmmankopplat och &r bara
olika aspekter eller manifestationer av en ultimat och stidndigt foridnderlig verklighet,
vilken dr materiell och spirituell samtidigt. Hir dr bilden av det gudomliga inte den av en
héirskare som styr fran ovan, utan av en princip som kontrollerar allt inifrin.

Capra ger uttryck for en syn pa vérlden dér vetenskapliga upptickter kan vara 1 harmoni
med spiritualitet och religion. Grunden for detta ligger i alltings samhorighet, samverkan
och universums dynamiska natur.

Ju djupare vi tittar in i kirnfysikens mikrokosmos, desto mer inser vi hur bade
vetenskapsmannen och mystikern ser véarlden som ett system av oskiljaktiga,
interagerande komponeneter som stindigt &r i rorelse. Ett system dér vi som observatorer
ocksé ingér.

Vi skiljer pd tva typer av kunskap: logisk och intuitiv. Vetenskapen har statt for det forst-
nidmnda och religionen det andra. I viisterlandet har vi - i motsats till i Fjirran Ostern -
ofta nedvirderat intuitionen och frdmjat logiken. Foljande uttalanden kan exemplifiera
detta; Sokrates: "Jag vet att jag ingenting vet"; Lao-tze (grundaren av Taoismen): "Att



inte veta att man vet dr bast."

Logisk eller rationell kunskap bygger pa abstrakta koncept och symboler karaktiriserade
av linjéra strukturer och generaliseringar. Den naturliga vérlden, bestér och andra sidan
av odndliga variationer och komplexitet, en multidimensionell vérld som inte innehaller
ndgra raka linjer eller regelbundna former och dér - som fysiken talar om for oss - t o m
tomma rymnden ar krokt..

Det ér givet att vérat abstrakta system av konceptuellt tainkande, aldrig helt kan
beskriva eller forstd denna verklighet. Vi har samma problem som kartografen nar han
ska aterge virlden med sina kartor; vad vi fir dr en ungefarlig representation av
verkligheten. All rationell kunskap &ar av nodvandighet begriansad.

Logiken ir forstds vetenskapens domén, vilken méter, kvantifierar, klaccificerar och
analyserar. Dessa metoders begrinsningar har blivit alltmer uppenbara inom modern
vetenskap och da speciellt i fysiken. Sa hér skrev Einstein: "Sd langt som matematikens
lagar dterspeglar verkligheten, dr dom inte sdkra, och sa langt dom dr sdkra,
dterspeglar de ej verkligheten."”

Eftersom vér konceptuella viérld dr en produkt av vad vara sinnen tillater oss att
uppleva, kan vi aldrig erfara verkligheten 1 sig sjdlv. [ Tao Te Ching ldser vi: "Det Tao
som kan beskrivas dr inte det eviga Tao."

For de flesta av oss dr det svért att bli medveten om vart konceptuella tinkandes
begrinsningar. Véra representationer av verkligheten dr sa mycket lattare att forsta dn
verkligheten sjdlv och vi ser vdra symboler som en realitet. Detta r transcendental
idealism, ett synsidtt som introducerades av filosofen Kant och senare vidareutvecklades
av Schopenhauer, (den filosof av alla, som till denna dag haft storst kunskap om
Osterlandsk visdom). Han skriver: "Hela vdrlden av objekt dr och forblir
representationer, och dr pa grund av det, helt och hallet och for alltid konditionerad av
subjektet; m a o den har transcendental idealitet."

Alltsé; medan det dr mojligt for oss att uppfatta, erfara, tinka eller forestdlla oss bara i
kategorier, vilkas mdjligheter, natur och begransningar ar bestimda av var egen
formaga/sinnen, sd kan vad som én existerar inte i sig sjélv existera i termer av dessa
kategorier, eftersom existens som sédan inte kan kategoriseras. Vi kan m a o aldrig fullt
ut kénna vérlden och tingen som de verkligen &r 1 sig sjdlva.

Schopenhauer menade att utav den Osterldndska visdomen, sa var det Buddhismen
som lag ndrmast hans egna teorier, och bade den och Hinduismen innehéller
transcendental idealism. Han sag ocksd kopplingen mellan alltings enighet och moralen;
en forstielse for att minniskan dr intimt sammanbunden med resten av skapelsen, gor ju
att skadar man nidgon annan - skadar man ocksé sig sjilv. (Intressant ar att kvantteorins
fader; Erwin Schrodinger var en entuisiastisk Schopenhauerian.)

Jung refererade gang pa gang till Kant och hans: "Det kan inte finnas ndagon empirisk
kunskap, som inte redan dr upptdckt och begrinsad av vdar egen kognitiva struktur.” Jung
arbetade en tid ithop med Pauli, nobelpristagaren i kdrnfysik, som ocksa forskade i
sambandet mellan det manskliga medvetandet och den externa vérlden. Pauli: "Den enda
acceptabla standpunkten verkar vara en som erkdnner bdda sidor av verkligheten - den
kvantitativa och den kvalititativa, den fysiska och den psykiska - som forenliga med
varandra, och kan omsluta den samtidigt.”

Ett av huvudmalen i dsterlandsk mystik &r att komma ur villfarelsen och komma till insikt
om att fenomenvérlden, inte ar lika med verkligheten - utan att istéllet se saker och ting
som de verkligen &r i sig sjélva. Zen-buddhismen beskriver det s& hér: "Sanningen och
orden hor ej ihop. Sanningen kan beskrivas som mdnen och orden med ett finger. Jag kan



anvdnda fingret for att peka ut manen, men mitt finger dr inte manen, och du behéver
inte mitt finger for att se manen - eller hur? Spraket dr bara ett instrument for att hitta
sanningen. Att ta orden for sanning dr ndstan lika dumt som att missta ett finger for
mdnen."

Mystikern vill ha en direkt upplevelse av verkligheten som transcenderar bade
intellektuellt tinkande och perceptionen. Sddan kunskap kallar buddhisten absolut. Den
vilar inte pd abstraktioner, diskriminering och klassifikation av intellektet - vilka alltid &r
relativa och ungefarliga. Istdllet ser vi och upplever verkligheten som den verkligen ér;
enhetlig, odelad och i sitt innersta. Detta &r all mystiks mél och kan uppnas exempelvis i
meditation.

Osterlindska mystiker understryker att den ulimata verkligheten aldrig kan forstis
med logiken och aldrig adekvat beskrivas med ord, utan ligger bortom intellektet och
vara koncept.

Det faktum - uppenbart frén vilket nyhetsprogram som helst - att ménskligheten inte
blivit mycket visare senaste 2000 aren, trots en gigantisk ackumulering av rationell
kunskap, dr bevis nog for omdjligheten att kommunicera absolut kunskap med ord. Som
Chuang Tzu uttryckte det: "Om man kunde tala om det, skulle alla tala om det for sin
bror."

Den som vill upprepa ett experiment 1 kdrnfysik, maste forst underkasta sig méngarig
utbildning. Bara dé kan ritt fraga stdllas till naturen och svaret ocksé kunna forstas.
Likaledes kriver en djup mystisk upplevelse manga érs traning under en méstares
vigledning. Om lérlingen dr framgangsrik kan han "upprepa experimentet".

Capra menar att komplexiteten och effektiviteten 1 fysikerns tekniska laboratorium
kan jimforas med mystikerns medvetande, bade fysiskt och spirituellt i meditationen.
M a o béade vetenskapsmannen och mystikern har utvecklat sofistikerade metoder for att
observera naturen, som dr odtkomliga for lekmannen. En sida frén en experiment-
journal 1 fysik &r lika frimmande fér honom som en tibetansk mandala. Bada &r
undersokningsdokument som anvénds for att forstd universums natur.
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Direkta intuitiva insikter kan vi alla erfara i vardagslivet; exempelvis nér vi kommer pa
nagonting som vi glomt eller skdmtets forlosande skratt. Det som utldser reaktionen &r
inte en intellektuell analys, utan en intuitiv insikt i skimtetes natur. Dessa upplevelser &r
kortvariga.

Ej sa for osterlandets mystiker, hos vilken méilet &r att forldnga upplevelsen/kénslan
over en langre period. Genom meditation trinas och forbereds medvetandet for denna typ
av direkt icke-konceptuell medvetenhet. Under Fjdrran Osterns méngtusenariga
kulturhistoria har en enorm variation av olika meditationsformer (ex mindfulness och
T’ai-Chi), och kulturella yttringar (ex kinesisk kalligrafi och japansk te-ceremont)
utvecklats for detta syfte. S& hir séger en tibetansk méstare: "Ndr det meningslosa i allt
konceptuellt tinkande dr erkdnt, upplevs verkligheten som den verkligen dr."

Grunden hos de olika teknikerna handlar om att skifta uppmérksamhet fran ett
rationellt logiskt tdnkande till ett mera intuitivt sddant. Vissa skolor, ex



theravadabuddhismens "Anapanasati-meditation" anvénder sig av andningen, andra
fokuserar pa kroppsrorelser som ex taoismens "T ai-Chi".

Bade mystikern och vetenskapsmannen kommunicerar sina observationer genom ord och
bada dr medvetna om att orden alltid ger en abstrakt och ungefarlig beskrivning av det
iakttagna. Kérnfysikern Heisenberg: "... att alla ord eller koncept, hur riktiga dom dn
verkar, har bara ett begrdnsat anvindningsomrdde."

Mystikern vet ocksa m a o att all verbal kommunikation om sin direkt-upplevelse av
verkligheten &r ofullsténdig, och endast kan aterge en del av sanningen. Déarfor anvénder
man sig 1 Indien exempelvis av myter och metaforer. Dessa dr mycket mindre
begrinsade av logik och fornuft. Mystikens sprak dr pa s vis istéllet full av berdttandets
magi. Exempel pa detta finner vi i de 4000-driga Veda-skrifterna. Dér dverenstimmer
Maya, slgjan som doljer véirlden, med Schopenhauers syn om objektet som konditionerad
av subjektet, samt att vi aldrig kan kdnna verklighetens innersta som den ar "i sig sjalv".
Han refererar ofta till dessa texter och dven Platos "Idéer".

Kina och Japan har kommit runt sprakproblemet pa ett annat sétt; istillet for att
beskriva naturens paradoxala verklighet genom myter och allegorier, anvinder man sig av
det faktiska spraket. Exempelvis ér taoismens urkund Tao Te Ching, grandios 1 innehall,
poetisk kraft och fylld av paradoxer. Och zen-buddhismens koaner med sina gator, eller
deras Haiku - den spirituella poesin - dr ocksé sitt att formedla mystikerns upplevelse av
naturen.

Det var atomforskningen 1 borjan av forra d&rhundradet som tvingade vetenskapsméinnen
inse att spréket inte bara dr ofullstédndigt, utan dven helt otillrickligt for att beskriva
karnfysikens realitet. Heisenberg: "Problemen med spraket dr hdr verkligen allvarliga. Vi
vill pa nagot sdtt kunna tala om atomens struktur. Men vi kan inte beskriva atomer
genom vanligt sprak. Vara vanliga koncept kan inte anvindas ndr det gdller atomernas
struktur."

Capra konstaterar att komplicerade méatinsrument inom kirnfysiken mojliggor att vi kan
studera atomen och dess bestandsdelar. Men det som observeras ér aldrig fenomenen 1 sig
sjdlva, utan deras konsekvenser. Det kan exempelvis vara ett ljud frdn en Geiger-maétare
eller en mork flack pa ett fotografi. Observationerna ar indirekta och det "allra minsta",
ligger utanfor var mojlighet till perception. (For att se ex atomens kérna, behover vi
forstora den till St Peters katedralens 1 Roms storlek; da skulle kdrnan vara som ett
saltkorn...). Darfor ar spriket - som hdmtar sina bilder utifran vad var perception tillater -
otillrackligt for att beskriva fenomenen.

Nér atomens struktur och naturens innersta kirna borjade undersdkas, transcenderade
vetenskapen véra sinnes forméagor. Da kunde man ej heller enbart anvinda logik och
fornuft. Precis som mystikern var nu forskaren i kontakt med en "icke-sinnes"
observation av verkligheten, och som det skulle visa sig, dess paradoxala aspekter. Hér
sammanstralar vetenskapens modeller och beskrivningar med Osterldndsk filosofi.

Relativitets- och kvanteorin gjorde att Newtons statiska, mekanistiska och forutsdgbara
varldsbild fick dverges och tvingade manniskan att inta en mer forfinad, hollistisk och
organisk syn pd naturen. Det dittills rddande konceptet om en minsta fysisk enhet och en.
partikel - hade varit en idealisering.

Kvantteorin visar oss att universums "allra minsta" inte &r ndgot hart och oforstorbart,
utan bestar av tomrum dér extremt sma partiklar ror sig. Dessa upptriader ibland som
partiklar, ibland som végor. Denna paradoxala och exceptionellt svarforstaeliga upptackt
tillintetgjorde Newtons klassiska universum med solida objekt.

Nér vetenskapsménnen penetrerarade allt djupare in i naturens innersta, hittade man



alltsa inga isolerade minsta byggstenar, utan en komplicerad vdv av interagerande delar
av helheten, dér ocksa observatoren dr en del av denna. Objektet som studeras kan bara
forstas 1 forhdllande till betraktaren, och i sjdlva verket kom hela universum att betraktas
som en dynamisk odelbar helhet. Man kom ocksa till insikt om att massa bara ar en form
av energi.

Decartes uppdelning mellan Jag och vérlden, mellan den observerande och det
observerade fungerar ej ldngre. I atomfysik kan vi aldrig prata om naturen utan att
samtidigt tala om oss sjdlva. Hér &r vi inne pd Buddhismens innersta, dér identifikation
med ett Jag ses som en illusion och dir ocksa forstaelsen for alltings samhorighet och
interaktion ar viktigt, (se texten Mindfulness - kdrnan).

Aven om Buddhism, Taoism och Hinduism skiljer sig pd ménga sitt, sa ir deras
varldsyn 1 grunden lika. I sina direkta icke-konceptuella upplevelser av verkligheten ar
deras mystiker (och dven 6vriga sdsom ex kristna eller sufiker), dverens om det
iakttagnas fundamentala likheter. Essensen av denna dr medvetenheten om att allt ar
interrelaterat till allt annat i en kosmisk helhet, som manifesteras i allt och dér vi ingér.
Denna ultimata verklighet kallas Brahman 1 Hinduismen, Dharmakaya i Buddhismen och
Tao 1 Taoismen.

Uppdelningen i separata objekt och hdndelser hjélper oss 1 vardagslivet. Men intellektets
formaga till fragmentarisering och kategorisering skapar ocksa en illusion av
verkligheten. De asiatiska religionerna och filosofierna talar om for oss att denna illusion
beror pd ignorans, och genom meditation kan vi komma ur denna villfarelse.

Einstein har sagt: "Om det finns ndgon religion som kan mota vetenskapens krav, sd
dr det Buddhismen." S& hir skriver han om ovanstéende, (och det kunde lika gérna vara
skrivet av Dalai Lama): "En mdnniska dr en del av en helhet, av oss kallat "universum",
en del begrdnsad av tid och rymnd. Han upplever sig sjdlv, sina tankar och kéinslor, som
ndgonting separerat fran resten - som en optisk illusion av medvetandet. Denna
villfarelse dr som ett slags fingelse for oss, begrdnsande oss till vdara personliga
onskningar och till medkdnsla for nagra fa personer ndrmast oss. Var uppgift mdste vara
att frigora oss frdn detta fiangelse genom att vidga vdaran medkdnslans cirklar till att
omfatta allt levande och hela naturen i dess skonhet."

Upplevelsen av universums odelbara enhet &r inte bara mystikerns, utan ocksa en av den
moderna fysikens viktigaste upptickter. Kérnfysikens olika modeller formulerar pé olika
sdtt och gdng pa gadng samma insikt; att materiens bestdndsdelar och dess fenomen, alla &r
sammankopplade, interagerande och att de ej kan forstas som isolerade enheter utan bara
som integrerade delar av helheten.

Bilden av en sammankopplad kosmisk vdv som visats i atom-fysiken, har anviants ofta i
Fjarran Ostern for att uttrycka den mystiska upplevelsen av naturen. Brahman &r den
sammanbindande traden 1 den kosmiska vdven och alltings ursprung. "Honom pa vilken
himlen, jorden och atmosfdiren dr vivd, och vinden med alltings livgivande luft. Han dr
den enda sjdilen." Capra exemplifierar ocksd med Buddhismens viktiga Avatamsaka
Sutra, i1 vilken vi finner vérlden beskriven som ett ndtverk av avhidngiga relationer dar
tingen och hédndelser interagerar med varandra pa en gigantisk skala.



I den tibetanska buddhismens Tantra, betyder just det ordet "att vdva", och relaterar
till alltings sammanbundenhet. I den Osterldndska mystiken inkluderar "den universella
viven" alltid ménniskan, sdisom den moderna fysiken ocksa gor. "Naturvetenskap", sdger
Heisenberg, "beskriver och forklarar inte bara naturen, den dr en del av samspelet
mellan naturen och oss sjdlva."

Vad vi frigar och hur, paverkar ocksa resultatet. Forskare talar t o m om att byta ut ordet
observator mot deltagare. Den hér idéen ar ocksa vilkidnd inom mystiken, dar kunskap
inte kan uppnés enbart genom observation, utan dir hela individen méste deltaga. Detta
har dragits till sin spets i Fjirran Ostern - till en punkt dér subjekt och objekt inte #r
separerade, utan delar av samma sak och nigot enhetligt. Detta nds i medationen dir
medvetandet upploser Jaget in i den odelbara helheten, dér tingen 1dmnas bakom och all
dualitet upphor. Chuang Tzu: "Stor kunskap ser allt i ett.”

Kvantmekaniken har ocksa dvergivit idéen om separerade objekt och ersatt observatéren
med en deltagare. Den har helt undanrdjt konceptet av "en vérld darutanfér" och visat att
ménniskan, hur underligt det en kan lata, dr i samspel med universum. Sa hér uttrycker
Lama Govinda det: "Den externa virlden och den inre dr for buddhisten bara tva sidor
av samma vav i vilken alla krafters och hindelsers tradar; alla former av medvetande
och deras objekt, dr vivda in i ett oseparabelt ndt av odndliga, inbordes beroende
relationer.”

Jung sdg arketypen som en "brygga" mellan kropp och sjél, materia och psyke.
Arketyperna 1 vérat djupaste undermedvetna kan jaimforas med vara instinkter. "Pd det
sdtt som arketyperna ingriper i skapandet av det medvetna innehdllet genom att reglera,
modifiera och motivera det, upptrdder det som insinkterna."”

Dessa arketyper som manifesteras i symboler, motiv, myter och beréttelser, upptrader
gang pa gang och pa liknande sitt, 1 alla kulturer och genom hela historien - dom é&r
universella; (1astips: Joseph Campbells The Hero with a thousand faces). Arketyperna &r
tidlosa, nedédrvda dispositioner 1 virat undermedvetna och "ren natur". Denna blue-print,
undermetvetna kunskap som vid viktiga skeenden i livet sa starkt influerar vara attityder
och val - dr pa sa sitt ocksa spirituella.

Sarskiljandet av sjél och kropp, psyket och resten av vérlden upphor. Sa hér skriver Jung
1951: "De djupaste lagren av psyket forlorar mer och mer av sina unika sirdrag ju ldngre
in 1 morkret de drar sig tillbaka. Léngre ner, d v s nér de ndrmar sig de auto-funktionella
systemen, blir de alltmer kollektiva tills de upploses och omfattas av kroppslig materia,
d v s kemiska substanser. Kroppens kol dr bara kol. Foljaktligen "1 botten" dr psyket och
vérlden ett.

Det var ocksé hiar som Schopenhauer sdg den enda punkt dér ande och materia - det
utomvarldsliga och det vérdsliga - har kontakt och paverkar varandra. Dock kan den ena
aldrig kdnna den andra i denna dimensionsldsa punkt.

Béde fysiken och biologin hade redan vid forra drhundradets mitt, i sin egen utveckling
kommit till metafysikens gransland. Arketyperna som "en forprogrammerad ordning",
vilkens princip inte bara finns i det ménskliga psyket, &r ocksd hela universums ordning.
Detta har beskrivits och formulerats av nagra av historiens skarpaste hjdrnor sdsom
exempelvis Einstein, Heisenberg och Bohr. Och postuleringen av en transcendental och
spirituell ordning har fort samman fysiken, psykologin och religionen. Denna kosmiska
ordning beskrivs sa hir i Tao Te Ching:

" Ménniskan foljer jordens lagar;

Jorden f6ljer himlens lagar;



Himlen f6ljer Taos lagar;
Tao foljer Naturens innersta lagar."

Osterlandets mystiska traditioner har alltid sett medvetandet som en del av universum. I
deras syn dr allt levande delar av en organisk helhet. Deras intelligens medfor foljaktligen
da ocksa att "helheten" dr intelligent. Ménniskan ses som ett bevis pa kosmisk intelligens;
vi kan studera och beskriva virlden - m a o Universum/skapelsen ser sig sjalv med véra
ogon. Den tibetanska Buddhismen beskriver det sd hir: "Grundsynen dr forstielsen av
medvetandets natur, och ocksd av verkighetens natur. Nér den Grundsynen finns helt,
finns ingen mdojlighet for det minsta spar av tvivel, for dd ser vi verkligheten med dess
egna ogon."”

Om det i véarat undermedvetna finns en "férprogrammerad ordning", som végleder véara
liv och denna dr densamma som 1 dvriga universum - har vi dd mdjlighet till kontakt med
denna (..den eviga Gudsfragan)?

Att det undermedvetna hérbergerar varat innersta "sjalv", betyder att det &r dar vi kan
mota denna universella ordning. Ménniskan har i artusenden kallat detta alltings
universella Omega for bl a Gud, Buddha-natur, Tao eller Brahman. Vare sig vi kallar det
sd, eller energi, materia, kraften eller ndgonting annat - si har vi inte skapat nagot nytt,
utan bara bytt ut en symbol.

Taoismen och dess "motsatsernas princip", d v s uppfattningen om alltings polaritet - ljust
och morkt, vinna och forlora, gott och ont - att den bara ar olika aspekter av samma
fenomen, &dr en av huvudprinciperna i den dsterldndska vérldsbilden. Att bli medveten om
det polédra samspelet, dess ytterligheters beroende samspel inom en helhet - 4r ett
spirituellt hogsta mal. Pauli gar dnnu langre nér han beskriver var tids utmaning: "...mdlet
att overkomma motsatserna i en syntes som omfattar bade rationell forstdelse och den
mystiska upplevelsen av helhet.”

Den vise stravar efter balans mellan ytterligheterna och erkédnner dven livets negativa
sidor. Tao med sitt yin och yang, ér bade statiskt och i stindig rorelse, dynamiskt och
harmoni uppstar i balansen mellan de bada motsatserna - ensidighet ar aldrig bra. Lao-tse:

" Vara och icke-vara uppstar ur varandra.
Svért och latt forklarar varandra.
Langt och kort stér i motsatsforhallande till varandra.
Fore och efter foljer pa varandra."

Inom Buddhismen finner vi ocksé den fundamentala idéen om att g& bortom den
dualistiska virlden av motsatser. Den ér skapad av det kategoriserande, diskriminerande
intellektet och nér vi genomskadar den illusionen - kan vi uppleva alltings enhetlighet.

Atomfysiken innersta, har som vi beskrivit tidigare, ocksa en dualistisk aspekt. Det har
tagit lang tid for forskarna att acceptera detta faktum; om materia som manifesteras dir
partiklar ocksa dr vagor, och vagor ocksa &r partiklar. Och trots motsridigheten 1
observationerna, dr bada valida - dom kompletterar varandra. Ej heller kan deras position
bestdmmas, utan fysikerna talar om sannolikheter och tendenser. I Upanishaderna - en av
vérldens dldsta skrifter - 14ser vi:



" Det ror sig. Det ror sig inte.
Det ér langt borta, och det &r néra.
Det ar inom allt detta,
och det dr utanfor allt detta."

Capra konstaterar att energi och materia, partiklar och vagor, rorelse och vila - &r nagra
av de motsatta och motsédgelsefulla koncept som fysiken arbetar med. Konfronterade med
en verklighet som ligger bortom motsatser, méste fysiker och mystiker anvénda ett
flexibelt och speciellt sitt att tinka. Dom kan inte styras av logik och ramar, utan méste
inta en dynamisk och multidimensionell hallning.

Det var den danske vetenskapsmannen Niels Bohr som introducerade den
komplementéra principen i fysiken. Han sdg partikeln som statisk och partikeln som vég -
dom kompletterande varandra i en och samma verklighet. Bdda behovdes for att ge en
fullstdndig bild av atomens realitet och principen blev en viktig del av kirnfysiken.

S& var den ocksé redan for 2500 ar sedan i Kina och Taoismen har haft en enastdende
inverkan pa kinesisk kulturhistoria. De vise i Fjirran Ostern sag i det arketypiska yin och
yang-diagrammet T ai-Chi, den princip som styr alla narurfenomen och allt ménskligt liv.

Bohr var vil medveten om sitt koncepts likheter med kinesiskt tinkande. Under ett besok
1 Kina, efter upptickten av kvantteorin, blev han djupt imponerad av den poléra
principen. Efter att senare blivit adlad, valde han som motiv pa sin vapenskdld T ai-Chi,
den runda arketypiska symbolen och erkédnde genom detta den djupa samhorighet och
harmoni, som finns mellan dsterldndsk visdom och vésterldndsk vetenskap.

" Ingenting, inte nigot,
Har inte mitt ursprung.
Ingenting, inte nigot,
Ryms inte inom mig.

Allting, precis allting,
Hérrdr ur mig.
Alltsé dr jag bara ett,
Forstd mig &r att forstd allt -
Hogsta Lycka."

( Kommentar: Kéllan &r i huvudsak The Tao Of Physics av Fritjof Capra.
Fakta dr ocksd hamtade ur The Philosophy of Schopenhauer av Bryan Magee,
och The Myth of Meaning av Aniela Jaffé.)

Ma din Gud vara med dig, eller som man séger i rymnden; ma kraften
vara med dig..
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