Livets naturliga teater —
en dags betraktelse kring
tillvarons innersta

Scenen ir tropisk tridgard; bambu, palmer, papaya, dignande grona bananklasar samt
den hjartformade ndckrosdammen. I och med soluppgéangen, borjar ljusets energi 6ppna
de tillslutna néckrosorna — ridan gér upp.

Lotusar 1 lila, rott och vitt, ror sig langsammare én ett minskligt 6ga kan se. De vixer
i och ur en till synes muddigt, ogynnsam mylla, men reser sig lika obandigt som gracilt
upp Over vattenytan och blommar ut i den tidiga morgonen. En symbol for transformativ
mdjlighet for allt, inklusive ménniskan.

En mild, len vindpust utifran Indiska Oceanen; sétter bladverkets hundra nyanser av
gront — 1 1att knappt horbar dallring. De lika tunna som méaktiga bananbladen bugar och
scenen ér, av en trevande morgonsol - upplyst...

Vackert utslagna lotusar verkar ha en inbjudande effekt och den forsta aktoren, en till
synes yrvaken dagsldnda, slar sig ned pa en av dem. Fagelkoren &r pé plats och exotiska
ljud vibrerar genom den subtilt fornimmbara séltan 1 varm tropikluft. I 6vrigt; den
allomfattande tystnad som finns bakom allt och alla — alltid...

En fluga slér sig — ur ménskligt perspektiv — kortvarigt ned pd mitt hogra, solbrénda kni;
som en paminelse om nuet. Likasa singlar ett visset brunt blad, ljudlost ner mot
mottagande, daggfuktig mark och gris.

Nu dyker ocksa fler aktorer upp pa scenen. En skor liten vit fjaril dansar fram emot
ndckrosdammen i den l4tta morgonbrisens motvind och f6ljs av fler. Obeslutsamt samt
till synes villradigt, verkar de foras hit och dit utan mening. Men livets teater har alltid en
underliggande mening och skenet bedrar oftare &n inte.

Naturen har givit fjérilar ett otroligt utvecklat doftsinne, de bidrar till véixande,
kommer slutligen dit de ska, samt uppfattas av min hjdrna som vackra. Deras korta liv,
fargprakt och instinktdrivna existens kan symbolisera uttrycket: ”“Det minsta med mening
dr ofantligt mycket viktigare dn det storsta utan.”

I akt tva badar lekande litt solens varma, givmilda stralar i nickrosdammens néstintill
stillastdende vatten. Sma fiskar lever hér sitt skyddade, men begransade liv och far
vattenytan att smatt krusas.

Ytterligare medspelare dansar nu i solljusets energifyllda genomskinlighet. Lite storre
fjérilar rads aldrig hetta och tva faglar ror sig langsamt emot dammen. Svarta med gult
kring 6gonen blir de plotsligt stillastiende. Sedan fortsitter det av instinkten drivna
giendet.

I denna morgonmeditation blir nu den inre verkligheten lika med den yttre. Nér ridan,
slojan lyfts, framtrader s det minniskan bendmner icke-dualitet. En kdnsla och forstaelse
for alltings enighet, bortom intellekt och koncept — tillats trdda fram péd scenen. Nu ar
sinnet 1 balans, klart, receptivt, ego-10st samt allomfattande. Ur detta medvetandetillstand
fods ocksa hénforelse och gliadje — medvetandet appladerar livet.



Tredje akten innehéller méinsklig pdverkan i1 form av ljud. Ligstdmda vibrationer utifran
narbeldget tempel — letar sig igenom bambun. Smekande nar ett kor-mantra precis fram
till och faller i nickrosdammen och vécker nagra fiskar som svarar genom att skapa
rorelse pa vattenytan.

Sa fortsitter livets innersta och lika naturliga som magiska teater - 6gonblick for
ogonblick. Vare sig jag ser den eller ej; pagér den hela tiden och kan f6ljaktligen bara
upplevas i nuet. Man kan erinra sig Zen-uttrycket: ”Jag dr vind mot dig hela dagarna,
dndd har vi aldrig trdffats.”

Skymningen faller dven i paradiset och aktiviteten vid nickrosdammen avtar i takt med
nickrosornas langsamma ithopdragande och evolutionens ldngsamt, obéndiga samt
allomfattande energis paverkan pa allt.

En impuls — som jag bejakar — for mig fram till den synes livlosa dammen. Nagra
enstaka, knappt fornimmbara regndroppar, likt melankoliska tarar frdn manen skapar
ringar pa vattenytan.

Liten nyvaken,vit katt tassar - ljudldst for ménskligt 6ra — f6rbi den nu, till synes livlosa
dammen, som vilar i manljus. De knappt urskiljbara miktiga bananbladen &r helt stilla.
Fégelkoren har tystnat. Morgonens dagslédnda har kommit till ro pé ett ndckrosblad, och
alltings aterhdmtning kénns dven i mig...




